
Vitaplex Active B-Complex enthält eine ausgewo-
gene Zusammensetzung aller B-Vitamine in ihrer akti-
vierten Form als Coenzym. Darüber hinaus beinhaltet 
es NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinucleotid-Hydrid), 
auch Coenzym-1 genannt. Active B-Complex unter-
stützt die Energiebildung und das Nervensystem, das 
gesunde Wachstum von Haut, Haaren und Nägeln 
sowie hormonelle Funktionen. 
Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel zu einer 
Mahl  zeit oder wie vom Therapeuten empfohlen.
Hinweis: Nahrungs ergän zungsmittel sollen kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernäh rung sein. Die angegebene empfohle-
ne täg liche Verzehrmenge nicht überschreiten. Für 
Kinder unzugänglich aufbewahren. Geschlos sen 
an einem  trockenen, kühlen Platz lagern.
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Nahrungsergänzungsmittel

Active B-Complex
mit 5 mg NADH
90 Kapseln

Vitamin B1 (als Thiamin-HCl) . . . . . . . . . 20 mg 1.818%
Vitamin B2 (als Riboflavin-5-Phosphat) . 20 mg 1.429%
Vitamin B3 (als Inositol-Hexanicotinat) . 20 mg 125%
Vitamin B5 (als Calciumpantothenat) . . 20 mg 333%
Vitamin B6 (als Pyridoxin-5-Phosphat). . 20 mg 1.429%
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.000 mcg  40.000%
  (als Methylcobalamin) 
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mcg  400%
Folsäure (als 5-Methyltetrahydrofolat) 200 mcg 100%
NADH  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5mg †

* RI = empfohlene tägliche Verzehrmenge, † RI nicht festgelegt
Inhaltsstoffe: Vitamine, Überzugsmittel (Hydroxypro-
pylmethylcellulose), Füllstoff (Siliciumdioxid, mi kro-
kristalline Cellulose, pflanzliche Fettsäuren), NADH
Allergene: Enthält keine bekannten Allergene.

1 Kapsel enthält: % RI*
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