
Selen ist ein essentielles Spurenelement. Es ist an 
vielen Stoffwechselprozessen im Körper beteiligt 
sowie u.a. an der Bildung der Schilddrüsenhormone 
und dem Neutralisieren von Peroxid-Radikalen 
(Glutathionperoxidase). Es hat eine positive Wirkung 
auf das Immunsystem und fördert das Wachstum 
von gesunden und kräftigen Fingernägeln.

Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sollen kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung sein. Die angegebene empfohle-
ne tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Für 
Kinder unzugänglich aufbewahren. Geschlossen an 
einem trockenen, kühlen Platz lagern.
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Nahrungsergänzungsmittel

Selenium 
100 mcg
90 Kapseln

Selen (als Natriumselenit)  . . . . .      100 mcg	 181,8 %

*	RI = empfohlene tägliche Verzehrmenge

Inhaltsstoffe: Natriumselenit, Füllstoff (mikro
kristalline Cellulose), Überzugsmittel (Hydroxy- 
propylmethylcellulose), Trenmittel (Siliciumdioxid, 
pflanzliche Fettsäuren)

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel oder wie 
vom Therapeuten empfohlen.

Allergene: Enthält keine bekannten Allergene.

1 Kapsel enthält:	 % RI*
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