Selen ist ein essentielles Spurenelement. Es ist an
vielen Stoffwechselprozessen im Kérper beteiligt
sowie u.a. an der Bildung der Schilddriisenhormone
und dem Neutralisieren von Peroxid-Radikalen
(Glutathionperoxidase). Es hat eine positive Wirkung
auf das Immunsystem und fordert das Wachstum
von gesunden und kréftigen Fingernageln.

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sollen kein
Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Emahrung sein. Die angegebene empfohle-
ne tdgliche Verzehrmenge nicht tberschreiten. Fiir
Kinder unzugénglich aufbewahren. Geschlossen an
einem trockenen, kithlen Platz lagern.
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Selenium
100 mcg

90 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel | Mineralstoffe

%RI*
181,8%

1 Kapsel enthilt:
Selen (als Natriumselenit). . . . .. 100 meg

* Rl = empfohlene tégliche Verzehrmenge

Inhaltsstoffe: Natriumselenit, Fiillstoff (mikro-
kristalline Cellulose), Uberzugsmittel (Hydroxy-
propylmethylcellulose), Trenmittel(Siliciumdioxid,
pflanzliche Fettsauren)

Verzehrempfehlung: Téglich 1Kapsel oder wie
vom Therapeuten empfohlen.

Allergene: Enthélt keine bekannten Allergene.

Mindestens haltbar bis /Los-Nr.:
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