
Selen ist ein essentielles Spurenelement. Es ist an 
vielen Stoffwechselprozessen im Körper beteiligt 
sowie u.a. an der Bildung der Schilddrüsenhormone  
und dem Neutralisieren von Peroxid-Radikalen 
(Glutathionperoxidase). Es hat eine positive Wirkung 
auf das Immunsystem und fördert das Wachstum 
von gesunden und kräftigen Fingernägeln.

Hinweis: Nahrungs ergän zungsmittel sollen kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernäh rung sein. Die angegebene empfohle-
ne täg liche Verzehrmenge nicht überschreiten. Für 
Kinder unzugänglich aufbewahren. Geschlos sen an 
einem  trockenen, kühlen Platz lagern.

Prod.-Nr. 508

Mindestens haltbar bis / Los-Nr.:
siehe Flaschenunterseite

vitaplex
Magalhaesweg 8-b 
NL - 5928 LN Venlo
www.vitaplex.eu

Nahrungsergänzungsmittel

Selenium 
100 mcg
90 Kapseln

Selen (als Natriumselenit) . . . . . . 100 mcg 181,8 %

* RI = empfohlene tägliche Verzehrmenge

Inhaltsstoffe: Natriumselenit, Füllstoff (mikro-
kris  tal line Cel  lu     lose), Überzugsmittel (Hydro xy-  
   pro pyl    methyl cellulose), Trenmittel (Siliciumdi o xid,  
pflanzliche Fettsäuren)

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel oder wie 
vom Therapeuten empfohlen.

Allergene: Enthält keine bekannten Allergene.

1 Kapsel enthält: % RI*
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