
 
 

Stand der Information: 03/2020 
 
 

(GI-DE/CAA) 

 

PZN 16333229 (42 Portionsbeutel) 
 
Pflichttext: 

Cefasel 200 nutri® Stix 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 200 µg Selen. 
 
Selen unterstützt die normale Funktion des Immunsystems und der Schilddrüse und trägt bei zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, zur Erhaltung normaler Haare und Nägel sowie zur normalen 
Spermabildung. 

1 Portionsbeutel enthält: 200 µg Selen. 
 
Verzehrsempfehlung: 1 x täglich den Inhalt eines Portionsbeutels verzehren (Einnahme direkt ohne 
Flüssigkeit). 
 
Der gleichzeitige Verzehr von Natriumselenit und Vitamin C sollte vermieden werden, da hierdurch die 
optimale Verfügbarkeit von Natriumselenit beeinträchtigt werden kann. Ein zeitlich versetzter Verzehr 
(mindestens eine Stunde) hat dagegen keinen Einfluss mehr. 
 
Zusammensetzung 
(durchschn. Gehalte) 

Tagesdosis  
1 Portionsbeutel 

% der empfohlenen Tagesdosis 
(NRV) 

Selen 200 µg 364%  
NRV: nutrient reference value = Nährstoffbezugswert nach LMIV 
 
Zutaten:  
Stärke, Füllstoffe Erythrit / Mannit / Hydroxypropylmethylcellulose, natürliches Aroma, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Verdickungsmittel Natrium-Carboxymethylcellulose, Aroma, Natriumselenit. 
 
100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Allergenen, Gelatine, Farbstoffen, Hefe. 
 
Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken. 
 
Lagerhinweis: Bitte kühl, trocken, lichtgeschützt und außer Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
 
Inhalt: 42 Portionsbeutel = 42,2 g 
 
Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, D-87437 Kempten. 


