
PZN 16396483 Granatapfelextrakt 500mg Vegikapseln 120 Stück
Granatapfelextrakt mit 40 % Ellagsäure

Produktbeschreibung

Was ist Granatapfel?

Der Granatapfel  war  im wahrsten Sinn des Wortes  schon vor  Jahrtausenden Kult:  Mit  seiner
faszinierenden Form und dem Inhalt aus rot schimmernden Kernen hatte er bereits in der Antike in
vielen Religionen eine besondere Bedeutung. Saft aus dem Granatapfel wird bereits in der Bibel
erwähnt, und auch sogenannte heidnische Kulte verehrten die Frucht als göttlich. Ihre hübschen
leuchtend roten Blüten gelten als Symbol der Liebe, die Frucht selbst mit ihren ebenfalls roten
Kernen versinnbildlicht Fruchtbarkeit.

Wirkstoffe

Die positiven Wirkungen des Granatapfels hängen natürlich mit dessen Inhaltsstoffen zusammen.
Und diese können sich beim Granatapfel eindeutig sehen lassen. Denn hinsichtlich der Vitamine
und Mineralien gehört diese Frucht zu den absoluten Spitzenreitern. So finden sich im Granatapfel
unter  anderem  Anthocyan  und  Quercetin´,  Phenolsäuren,  Ellagsäuren  und  Gallussäuren  in
erheblicher Menge.

Die enthaltenen Antioxidanten oder Polyphenole in den Granatäpfeln haben eine sehr positive
Wirkung auf die Zellregeneration und können unterstützend auch bei vielen Erkrankungen positive
Effekte auslösen. So sorgt die regelmäßige Einnahme von Granatapfel-Präparaten u.a. für ein
gesünderes  Herz,  da  die  Durchblutung  gefördert  und  das  Verkalken  von  Gefäßen  verhindert
werden kann.  Hinzu kommen die  positiven Auswirkungen der  Inhaltsstoffe  auf  den Blutdruck,
welcher durch die Einnahme der Granatäpfel ebenfalls signifikant und spürbar gesenkt werden
kann.

Außerdem zeigen sich positive Effekte bei Beschwerden im Bereich der Prostata,

ZUTATEN: 1 Kapsel enthält 500 mg Granatapfelextrakt davon 40 % Ellagsäure, VCaps aus Cellulose (Kapselhülle).

VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich 2 x 1 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. Diese Menge entspricht 1000 
mg Granatapfelextrakt mit 400 mg Ellagsäure täglich.

Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie gesunde
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Hersteller:
Im Vertrieb der VITA NATURA GmbH & Co.KG
Pützchens Chaussee 60
53227 Bonn
Tel:  08006648028
Fax: 08006648027


	Produktbeschreibung
	Was ist Granatapfel?
	Wirkstoffe


