Natalben Twin
Folsaure & Vitamin B12

Folsaure ist ebenso wie Vitamin B12
fir die Zellvermehrung und -teilung
essentiell. Folsaure tragt zum norma-
len Wachstum deines miitterlichen
Gewebes wahrend der Schwanger-
schaft bel. Vitamin B12 unterstitzt die
normale Funktion deines Energie- und
Homocystein-Stoffwechsels. Natalben
Twin enthalt 990 pg Folsaure und 2,5
ug Vitamin B12 (empfohlene Tages-
menge) zur Erganzung wahrend deiner
Schwangerschaft.

Natalben Twin
Omega-3-Fettsauren

Sie sind essentielle Nahrstoffe fir del-
nen Korper, die hauptsachlich tber die
Nahrung aufgenommen werden, da der
Korper sie nur bedingt synthetisieren
kann. DHA tragt zur normalen Entwick-
lung des zentralen Nervensystems und

des Sehvermégens deiner Babys bel.
Natalben Twin liefert 200 mg DHA.

Natalben Twin
Jod & Mineralien

Natalben Twin enthalt auch andere
essentielle Mineralien fir die optimale
Entwicklung deiner Babys, wie Eisen,
das fur die Blutbildung notwendig ist,
Selen — fur die Unterstitzung des
Immunsystems und Jod - fir eine

normale Funktion der Schilddrise.
Natalben Twin liefert dir 200 ug Jod.

NATALBEN *)

Twin

Wir wunschen dir und
deinen Babys alles Gute!

Weitere Informationen findest du
unter www.natalben.de
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Nahrungserganzungsmittel
speziell zusammengesetzt
flir deinen besonderen Bedarf

wahrend deiner Mehrlings-
schwangerschaft

mit Folsaure + Omega-3-Fettsauren
und weiteren Vitaminen
und Mineralstoffen



Herzlichen Gliickwunsch

Jetzt beginnt eine ganz besondere,
aufregende Zeit fur dich -
als werdende Mutter.

99 Manchmal nehmen die
kleinsten Dinge den groften
Platz in unseren Herzen ein.€€

Natalben Twin
Gut zu wissen

99 Das Kind isst mit. 66
Omas Spruch stimmt:

» (Geschmacksstoffe aus deiner
Nahrung sind auch im Fruchtwasser -
also lieber doppelt gesund essen.
Wusstest du, dass sich im 4. Monat der
Fingerabdruck deiner Babys bildet?

* Aufgepasst: Auch deine Babys kénnen
Schluckauf haben. Manchmal ver-
schlucken sie sich am Fruchtwasser

und das kannst du dann auch spiren.

Die Natalben Gliickslinie
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14.SSW
8.SSW Das Gehirn
Arme, Hande, Beine und FiiRe deiner Babys wéchst.

sind entwickelt, Organe angelegt
...ein Wunder

Zeit zum Vorlesen

39.SSW
Mit dem Wachsen ist
jetzt Schluss. Bald geht's auf
die Reise in deine Arme

25.55W

Bewegungen...
es ist nicht mehr zu tibersehen,
wie munter dein kleines Gltick ist

33.SSW
Jetzt sind
Gehirn und Nerven-
system voll entwickelt

Die Natalben Familie
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