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Nahrungserganzungsmittel mit
Vitaminen und Mineralstoffen

Néhrstoffe ro % der
Tablette | Tages-
zufuhr pro
Tablette**
Beta-Carotin | 1200 pg %
entspricht
VitaminA  [200 g RE[  25%
Vitamin Ds 10 ug 200 %
Vitamin E 6mga-TE| 50%
Vitamin C 40 mg 50 %
Thiamin(B) | 1,1mg | 100%
Riboflavin (B2)| 1,4mg | 100%
Niacin (Bs) |16 mgNE| 100%
g’gﬂ‘}é’fgsn 6mg | 100%
Vitamin Bs 14mg 100 %
Biotin 50 ug 100 %
Folsdure 400pg | 200%
Vitamin Br 2,5pug 100 %
Calcium 120 mg 15%
Magnesium _|56,25mg| 15 %
Eisen 161mg| 115%
Kupfer img 100 %
lod 150pg | 100%
Zink 10mg 100 %
Mangan 1mg 50%
Selen 55 ug 100 %
Chrom 20 ug 50 %
Molybdin g | 50%

** \lertrauenswiirdigste Marke aus
Sicht der deutschen Konsumen-
ten in der Kategorie Vitamine/
Nahrungserganzung, Reader's

Digest 2022.

*+ peferenzmenge nach EU-Lebens-
mittelinformationsverordnung

Auf die Einnahme weiter:

er zink-

haltiger Nahrungserganzungsmittel

sollte verzichtet werden.

Inhalt: 46 g



Zutaten: Calciumcarbonat;
Magnesiumoxid; Festigungsmit-
tel mikrokristalline Cellulose;
Eisenfumarat; L-Ascorbinsaure;
Zinksulfat; Starke; Uberzugmittel
Hydroxypropylmethylcellulose,
Hydroxypropylcellulose; Feucht-
haltemittel vernetzte Natrium-
carboxymethylcellulose; Trenn-
mittel Magnesiumsalze der
Speisefettsduren, Siliciumdioxid;
DL-a-Tocopherylacetat; Calcium-
D-pantothenat; Festigungsmittel
Polyvinylpyrrolidon; Nicotinamid;
Fiillstoff Talkum; Mangansulfat;
Stabilisatoren Polyethylenglycol,
Speisefettsduren, Glycerin;
Farbstoffe Zuckerkulér, Riboflavin;
Kupfercarbonat; Pyridoxinhy-
drochlorid; Riboflavin; Thiamin-
mononitrat; B-Carotin; Pteroyl-
monoglutaminsdure; Kaliumiodid;
Natriumselenit; Chrom(li1)-chlo-
rid; Natriummolybdat; D-Biotin;
Cholecalciferol; Cyanocobalamin
Verzehrsempfehlung: Fiir Frauen
mit Kinderwunsch, Schwangere
und Stillende: Taglich 1 Tablette
mit reichlich Fliissigkeit

(z.B. % Glas Wasser) schlucken.

Die angegebene empfohlene
tigliche Verzehrsmenge darf nicht
liberschritten werden.
Nahrungsergénzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Emahrung
sowie eine gesunde Lebensweise.
AuRerhalb der Reichweite kleiner
Kinder aufbewahren.

Vor Wirme und Sonneneinstrah-
lung schutzen.

| Mindestens haltbar bis Ende:
Siehe Bodenlasche

www.abtei.de



