Inhaltsstoffe

Wasser, Stabilisator: Glyzerin, Alkohol, Weikdorn-Extrakt
Crataegus oxyacantha (Blitenstande). Melatonin,
Konsenderungsmittel: Kaliumsoroat, Matrivmbenzoat,
Sdureregulator: Zitronensaure.

Mahrwertanalyse :
Durch Pro 2
Durchschnitswerie
Spriithen SprihsooBe
helatonin 500 pg 1mg
WeilEdorn-Extrakt 45 mg 98 mg

*NRW: NEhrstoffreferenzwverte

Anwendungshinweise
EINSCHLAPSCHWIERIGKEITEN:

2 Sprihstdie, je nach Bedart.
Sprinflasche flr 130 Sprihstoie.

Die positive Wirkung wird durch die Einnahme vom 1 mg Melatonin vor dem Schiafengehen
erreicht. Bei kontinuierlicher Einnahme Gber mehrere Monate wird empfonlen, einen rztichen Rat
einzuhaolen.

Mit einem Glas Wasser einnehmen.

FEMVERSCHIEBUNG:

1 bis 2 SpruhstBe je nach Bedarf.

Sprinflasche fur 130 Sprihstoie.

Dauer der Anwendung entsprechend der Stundenanzahl der Zeitverschiebung.

Die positive Wirkung wird durch die Einnzhme von mindestens 0.5 mg Melatonin vor dem
Schlafengehen am ersien Reisstag sowie an den auf die Ankurnft folgenden Tagen erreicht

Wit einem Glas Wasser einnehmen.

Vorsichtsmalnahmen
Verabreichung bei Kindern und Jugendlichen nur suf drztiichen Rat

Micht geeignet fur schwangere oder stillende Frauen, Personen, die an entzindlichen
Erkrankungen oder Autoimmunkrankheiten sowie Epilepsie, Asthma, Stimmungsschwankungen,
Verhaitens- oder Persbnlichkeitsstirungen leiden. Die empiichlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

Gefahr von Schigfrigkeit.

Bei Verbindung mit einer medikarnentdsen Behandlung sich von Ihrem Arzt oder Apotheker
bersten lassen.



