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Sternanis

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 07495 3 60 Kapseln

90 08124 07496 0 90 Kapseln

90 08124 07497 7 120 Kapseln

90 08124 07498 4 180 Kapseln

90 08124 07499 1 360 Kapseln

90 08124 07500 4 750 Kapseln

90 08124 07501 1 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Sternanis Extrakt 4:1

Kapselhülle: Cellulose

Erwachsene: 2 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 400 mg Sternanis Extrakt. 2 Kapseln
enthalten 800 mg Sternanis Extrakt.

Als Sternanis werden die getrockneten Früchte des im-
mergrünen Baumes Illicium verum, welcher in China und 
Vietnam beheimatet ist, genannt. Neben seiner Verwen-
dung als Gewürz in der Küche ist Sternanis einer der wich-
tigsten Inhaltsstoffe der chinesischen Heilkräuter und 
weithin bekannt für seine antiviralen Effekte. Seit Jahr-
tausenden wird die Frucht in der traditionell chinesischen 
Medizin verwendet, um den Qi-Fluss zu regulieren. Stern-
anis ist auch Quelle des Vorläufermoleküls Shikimisäure, 
welche bei der Herstellung von Oseltamivir (Tamiflu®) 
verwendet wird, einem antiviralen Medikament gegen 
Influenza. Weitere positive Effekte hat die Frucht bei Ver-
dauungsbeschwerden und bei Atemwegserkrankungen 
indem sie den Auswurf fördert.

•	 Antivirale Eigenschaften
•	 Auswurffördernd bei Atemwegserkrankungen
•	 Entkrampfend bei Verdauungsbeschwerden


