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Magnesiumpidolat 
402 mg

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 07487 8 30 Kapseln

90 08124 07488 5 60 Kapseln

90 08124 07489 2 90 Kapseln

90 08124 07490 8 120 Kapseln

90 08124 07491 5 180 Kapseln

90 08124 07492 2 360 Kapseln

90 08124 07493 9 750 Kapseln

90 08124 07494 6 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Magnesiumpidolat

Kapselhülle: Cellulose

Erwachsene: 1 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 402 mg Magnesiumpidolat, entspre-
chend 35 mg Magnesium (9 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Ein Magnesiummangel kann aus mehreren Gründen auf-
treten und ist häufig ein Indikator für Muskelkrämpfe. 
Doch auch bei leichten bis mittelschweren Kopfschmer-
zen oder Migräne konnte eine Reihe von klinischen Stu-
dien die Linderung der Kopfschmerzintensität durch Ma-
gnesium belegen. Unter mehreren Magnesiumsalzen, 
die zur Behandlung von Magnesiummangel verfügbar 
sind, weist Magnesiumpidolat eine gute Aufnahme auf 
intrazellulärer Ebene und damit verbunden eine hohe 
Bioverfügbarkeit auf. Weitere Klinische Studien konnten 
die neurotropen Effekte von Magnesiumpidolat (Magne-
siumpyroglutamat) bestätigen. Diese Studien deuten da-
mit auf neuroprotektive, sedierende und antidepressive 
Eigenschaften von Magnesiumpidolat hin.

• Gleichen Magnesiummangelzustände aus
• Besitzen neuroprotektive, sedierende und                        

antidepressive Eigenschaften
• Unterstützen bei leichten, bis mittelschweren               

Kopfschmerzen oder Migräne


