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Schwarzer Tee mit
Gewlrzmischung

nein

100z

Deutschiand

kann anregend oder auch
beruhigend wirken je nach
Ziehdauer

wiirzig & vollmundig

Schwarzer Tee (47%) Ingwer
Anis schwarze Pfefferkirner
Gewurznelke Zimtstuckchen
Fenchel

Menge: 1 TL / Liter
Temperstur: 100°C

2- 3 Minuten (anregende
Wirkung)

4-5 Minuten | beruhigende
Wirkung)

Mahrwertkennzeichnung
Durchschnittliche
Mahrwertangabe pro 100 mi
Aufguss:

Brenmwert 3k >1kcal
Fett<0,lg

davon gesattigte Fettsauren <
01lg
Kohlenhydrate< 0,2 g
davonZucker<0,1g
EmweiR<0,lg

Salz <0,01g




