
 

 
Pro Mann Duo Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
Spezial-Kürbiskernextrakt 
+ Omega-3-Fettsäuren 
+ Zink, Selen % Kupfer 
+ Vitamine B12, D3 & E 

SKU: 278 

60 Kapseln Nettofüllgewicht 32 g 

Informationen 

Die optimale Nährstoff-kombination für den Mann in den besten 
Jahren. 

Die Omega-3-Fettsäuren DHA & EPA, hochdosiert in einer Kapsel, unterstützen die normale Herzfunktion. Für 

diese Wirkung ist eine tägliche Aufnahme von 250 mg dieser Fettsäuren notwendig – Pro Mann Duo Kapseln 

liefern 500 mg täglich. 

Vitamin B12 hilft gegen Müdigkeit und Ermüdung. Kupfer trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

Pro Mann Duo Kapseln unterstützen auch die Sexualfunktion. Zink hilft bei der Erhaltung eines normalen 

Testosteronspiegels im Blut und Selen ist für eine normale Spermabildung wichtig. 

Abgerundet mit einem Spezial-Kürbiskernextrakt. 
 
Eine Morgenkapsel enthält:  

Kürbiskernextrakt 150 mg, Zink 5 mg, Kupfer 0,5 mg, Selen 55 μg, Vitamin D3 15 μg, Vitamin B12 10 μg. 
 
Eine Abendkapsel enthält:  

Fischöl 500 mg (davon EPA 200 mg, DHA 150 mg), Vitamin E, natürl. 5 mg. 
 
Zutaten Morgenkapsel 
Füllstoff: Maisstärke; Kürbiskernextrakt aus Cucurbita pepo L.(33,6 %) (enthält Maltodextrin); Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle); Zinkcitrat; Natriumselenit; Vitamin D3 (Cholecalciferol); 
Kupferbisglycinat; Vitamin B12 (Methylcobalamin); Farbstoff: Kupferkomplexe der Chlorophylline. 
 
Zutaten Abendkapsel 

Fischölkonzentrat (80 %); Gelatine (Fisch); pflanzliche Öle (Olive und Sonnenblume); Vitamin E (D-alpha-
Tocopherol). 
 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(1 Morgen- und 1 Abendkapseln/Tag)  

% der Referenzmenge* 

Fischöl 
davon EPA 

DHA 

500 mg 
200 mg 
150 mg 

** 
** 
** 

Kürbiskernextrakt 150 mg ** 

Zink 5 mg 50 % 

Vitamin E, natürl. 5 mg α-TE 42 % 

Kupfer 0,5 mg 50 % 

Selen 55 µg  100 % 

Vitamin D3 15 µg 300 % 

Vitamin B12 10 µg  400 %  

* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** keine Referenzmenge vorliegend 
 
 
 
 



 

Nahrungsergänzungsmittel 

 
Verzehrempfehlung:  

Täglich 1 grüne Morgenkapseln und 1 helle Abendkapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise: 

 Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Morgenkapseln und  2 Abendkapseln.  

 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. 
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

 Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

 Bei trockener, lichtgeschützter Lagerung nicht über 25° C mindestens haltbar bis Ende: siehe 
Bodenlasche. 


