
Zusammensetzung Pro Tagesdosis (= 2 Kapseln) % NRV* 

Baldrian   200 mg ** 

Ashwagandha fermentiert   200 mg ** 

Hopfen-Extrakt   100 mg ** 

Eisenkraut-Extrakt   100 mg ** 

GABA fermentiert     98 mg ** 

5-HTP     60 mg ** 

L-Theanin     30 mg ** 

Vitamin B6    0,3 mg (21) *

Vitamin B12      15 µg (600) *

* Nährstoffbezugswerte in % gemäß EU-Verordnung 1169/2011 

** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

Verzehrempfehlung: 

Täglich ein bis zwei Kapseln kurz vor dem Schlafengehen mit etwas Flüssigkeit verzehren. 

Hinweise: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung und eine 

gesunde Lebensweise verwendet werden.  

Warnhinweise: 

Bei der Einnahme von Antidepressiva sollte vor dem Verzehr Rücksprache mit dem Arzt oder 

Therapeuten gehalten werden. Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche 

geeignet. Nach der Einnahme des Produkts ist die Fähigkeit zur Teilnahme am Straßenverkehr 

möglicherweise beeinträchtigt. 

Aufbewahrung: 

Kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Nettofüllmenge: 

60 Kapseln (39,9 g) 

Herstellerdaten: 

Verantwortlich nach Art. 8 Abs. 1 der VO (EU) 1169/2011: NUTROPURE LIMITED, Lordou Vyronos, 61-

63, 6023 Larnaca, Cyprus 

AuraNatura® 

eine Marke der AN Schweiz AG, 

Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen 




