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Nahrungsergänzungsmittel.  Pulver mit Ballaststoffen, Lactobacillen und 
Bifidobakterien. Geschmack: Neutral. 
 
Zutaten: Resistentes Dextrin, Citrus-Pektin, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus bulgaricus, 
Lactobacillus paracasei, Lactobacillus crispatus, Lactobacillus fermentum,  Bifidobacterium 
bifidum, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium longum, Bifidobacterum  infantis, 
Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium breve.  
Glutenfrei. Laktosefrei. 
 
Durchschnittlicher 
Gehalt 

pro 
Tagesportion 

(= 5 g) 

pro 
Tagesportion 

(= 10 g) 

pro 
Tagesportion 

(= 15 g) 
Resistentes Dextrin 3,6 g 7,2 g 10,8 g 
Citrus-Pektin 1,3 g 2,7 g 4,0 g 
daraus Ballaststoffe 
gesamt 

3,7 g 7,4 g 11 g 

Lactobacillus gasseri 0,67 Mrd. 
cfu* 

1,33 Mrd. 
cfu* 

2,0 Mrd. cfu* 

Lactobacillus bulgaricus 0,67 Mrd. 
cfu* 

1,33 Mrd. 
cfu* 

2,0 Mrd cfu* 

Lactobacillus paracasei 0,33 Mrd 
cfu* 

0,67 Mrd. 
cfu* 

1,0 Mrd cfu* 

Lactobacillus crispatus 0,33 Mrd. 
cfu* 

0,67 Mrd. 
cfu* 

1,0 Mrd cfu* 

Lactobacillus fermentum 0,33 Mrd. 
cfu* 

0,67 Mrd. 
cfu* 

1,0 Mrd cfu* 

Bifidobacterium bifidum 0,33 Mrd. 
cfu* 

0,67 Mrd. 
cfu* 

1,0 Mrd cfu* 

Bifidobacterium longum 0,33 Mrd. 
cfu* 

0,67 Mrd. 
cfu* 

1,0 Mrd cfu* 

Bifidobacterium lactis 0,33 Mrd. 
cfu* 

0,67 Mrd. 
cfu* 

1,0 Mrd cfu* 

Bifidobacterium infantis 0,67 Mrd. 
cfu* 

1,33 Mrd. 
cfu* 

2,0 Mrd cfu* 

Lactobacillus rhamnosus 0,67 Mrd. 
cfu* 

1,33 Mrd. 
cfu* 

2,0 Mrd cfu* 

Bifidobacterium breve 0,33 Mrd 
cfu* 

0,67 Mrd. 
cfu* 

1,0 Mrd cfu* 

Bakterien gesamt 5 Mrd. cfu* 10 Mrd. cfu* 15 Mrd. cfu* 
 
*Cfu= koloniebildende Einheiten 
 
 
 



Zubereitung: 
Rühren Sie die angegebene Pulvermenge in ein halbes Glas Wasser, Fruchtsaft oder Tee. Das 
verzehrfertige Produkt  sollte direkt nach der Zubereitung - entweder morgens nüchtern oder 
abends vor dem Schlafengehen - eingenommen  werden. 
 
Verzehrempfehlung: 
Bitte folgende Mengen pro Tag nehmen: 
Kinder (3-8 Jahre ):  5 g Pulver (= 1 Messlöffel)   
Kinder ( 9-13 Jahre): 10 g Pulver (= 2 Messlöffel)  
Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene: 15 g Pulver (= 3 Messlöffel) 
 
Wichtige Hinweise: 
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden! 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine und ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise.  
 
Vor Licht schützen und trocken bei Raumtemperatur  ( 15 °-25 °C) lagern.  
 
Inhalt: 200 g (= 40 Portionen*) 
*Für die Altersgruppe Kinder 3-8 Jahre 
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