
PZ
N
-1
80

96
60

9
PZ

N
-1
80

96
60

9

Verzehrempfehlung: Abends 
1 Kapsel 30 Minuten vor dem 
Schlafengehen mit ausreichend 
Flüssigkeit.
Zusammensetzung pro 1 Kapsel:  
1 mg Melatonin
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Kapsel aus Hydroxy- 
propylmethylcellulose, Melatonin.
Frei von Milcheiweiß, Milchzucker, 
Soja, Hefe, Gelatine, Aroma-, 
Farb- und Konservierungsstoffen 
sowie glutenfrei.
Los-Nummer und Mindesthalt-
barkeitsdatum: siehe Dosenboden

Melatonin mse matrix enthält den körper- 
eigenen Botenstoff Melatonin, der den 
menschlichen Schlaf-Wach-Rhythmus 
reguliert und der zeitverzögert über 
5 Stunden freigesetzt wird. Die angege- 
bene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise dienen. Nicht in der 
Schwangerschaft / Stillzeit einnehmen.

Kühl, trocken, vor Licht geschützt und 
außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.

Inhalt: 120 Kapseln à 138 mg 
Gesamtgewicht von 120 Kapseln: 16,56 g

Nahrungsergänzungsmittel  
mit 1 mg Melatonin

Melatonin mse matrix
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