
Content Kit Fermentura® SPERMIDIN 

 

Inhaltsstoffe & Hilfsstoffe 

 

Inhaltsstoffe 

 

● Spermidin (3 mg) 

● Coenzym Q10 (20 mg) 

 

Hilfsstoffe 

 

● Reismehl 

 

 

Weitere Produktinformationen 

 

Fermentura® SPERMIDIN 

 

● Mit Spermidin aus Weizenkeimextrakt 

● Mit Coenzym Q10 

● Enthält fermentiertes Weizengras-Pulver 

 

Fermentura® SPERMIDIN – der 3-fach-Komplex für vitale Zellen! 
 
Fermentura® SPERMIDIN ist der erste und einzige Biokomplex mit fermentiertem Weizengras in 
Kombination mit Coenzym Q10 und Weizenkeimextrakt mit natürlich hohem Spermidingehalt.  
 

Spermidin aus Weizenkeimextrakt 

Entdeckt wurde Spermidin bereits im 17. Jahrhundert als Bestandteil der männlichen 

Samenflüssigkeit, daher auch der Name. Erst später fand man jedoch heraus, dass es in fast jeder 

Zelle vorkommt. Spermidin ist ein körpereigenes Protein, das die zellschützende Autophagie 

("Selbstreinigungsprozess" der Zellen) stimuliert. Beim Menschen sinken die Spermidinspiegel mit 

dem Alter. Zu den Lebensmitteln mit dem höchsten Spermidingehalt zählen unter anderem 

Weizenkeime, getrocknete Sojabohnen, Cheddar-Käse, Pilze und Erbsen. Das Spermidin in 

Fermentura® SPERMIDIN entstammt einem standardisierten Weizenkeimextrakt. Weizenkeime 

verfügen, nebst herausragendem Spermidingehalt, über eine enorm große Nährstoffdichte an 

Makro- und Mikronährstoffen (z. B. Vitamin E und Folsäure). 

 

Coenzym Q10 

Q10 (auch Ubichinon, von lat. „ubique“ = „überall“) ist ein vitaminähnlicher Stoff – ein sogenanntes 

Vitaminoid. Es agiert als Co-Enzym, sprich, es bindet sich kurzzeitig an Enzyme, damit diese ihre 

Arbeit als Biokatalysatoren aufnehmen können. Q10 spielt eine entscheidende Rolle bei der 

Energieerzeugung in den Mitochondrien, den „Kraftwerken der Zelle“, und kommt vermehrt in Herz, 

Leber und Lunge vor. Mit zunehmendem Alter lässt die körpereigene Q10-Produktion nach. Ferner 

können Cholesterinsenker wie etwa Statine die Q10-Bildung hemmen. 

 

Fermentiertes Weizengras-Pulver 

Als Weizengras bezeichnet man Weizen im Frühstadium des ersten Blattaustriebs, also bevor die 

charakteristischen Ähren entstehen. Geerntet werden muss das Weizengras spätestens nach 



wenigen Wochen, da der Nährstoffgehalt nach und nach abnimmt. Neben dem grünen 

Pflanzenfarbstoff Chlorophyll kommen auch höhere Mengen an Cholin, Vitamin A, B, C, E, F und K 

sowie Niacin, Magnesium, Selen, Eisen und Zink vor. Weizengras enthält essenzielle Aminosäuren im 

idealen Verhältnis für den menschlichen Körper zusammengesetzt. Weizengras ist glutenfrei und 

daher auch für Menschen mit einer Glutenunverträglichkeit geeignet. 

 

 

Zutaten: 

Fermentiertes Weizengras-Pulver (42,55 %), Weizenkeimextrakt mit hohem Spermidingehalt (1 % 

Spermidin), Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, CoenzymQ10 (2,84 %), Reismehl 

 

Zusammensetzung Pro Tagesdosis (= 1 Kapsel) % NRV* 

Spermidin  3 mg ** 

Coenzym Q10 20 mg ** 

** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 

Verzehrempfehlung: 

Täglich eine Kapsel mit etwas Flüssigkeit verzehren. 

 

Hinweise: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz einer ausgewogenen und abwechslungsreichen 

Ernährung verwendet werden. 

 

Aufbewahrung: 

Kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  

 

Nettofüllmenge: 

30 Kapseln (21,1 g) 

 

Herstellerdaten: 

Verantwortlich nach Art. 8 Abs. 1 der VO (EU) 1169/2011: NUTROPURE LIMITED, Lordou Vyronos, 61-

63, 6023 Larnaca, Cyprus 

 

AuraNatura® 

eine Marke der AN Schweiz AG, 

Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen 

 


