HAWLIK

Mega Fit JD Kapseln

Mega Fit JD férdert die Erhaltung der Leistungsféhigkeit,
insbesondere im fortgeschrittenen Alter.

Es handelt es sich um ein Kombinationspréparat aus Vitaminen, iy
Mineralstoffen, Pflanzenstoffen und kérpereigenen

orthomolekularen Substanzen.
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Bei Mega Fit handelt es sich um ein Kombinationspréaparat aus Vitaminen, Mineralstoffen,
Pflanzenstoffen und korpereigenen orthomolekularen Substanzen zur Erhaltung der
Leistungsféhigkeit, insbesondere im fortgeschrittenen Alter.

Die kérperliche Leistungsfahigkeit ist sehr eng mit dem optimalen Ablauf von
Stoffwechselprozessen im gesamten menschlichen Organismus verbunden.
Alterungsprozesse und die dadurch bedingte Abnahme der Leistung haben ihre Ursachen
auf der Stoffwechselebene. Sowohl die reduzierte Eigensynthese von kérpereigenen
Substanzen wie Coenzym Q10 oder L-Carnitin, als auch die oxidative Belastung durch freie
Radikale kénnen das biologische Alter des Menschen entscheidend beeinflussen. Das
biologische Alter wird hauptsachlich durch die Leistungsféhigkeit der verschiedenen
Organe und des Immunsystems bestimmt.

Antioxidantien, wie zum Beispiel Vitamin C oder Selen, sind Verbindungen, die mit freien
Radikalen reagieren, bevor diese Kérperzellen zerstéren oder verandern kénnen. Dadurch,
dass freie Radikale standig bei allen Stoffwechselvorgangen im Kérper sowie durch duBere
Einflusse (zum Beispiel Rauchen, UV-Strahlung, Krankheiten) entstehen, kann es zur
Bildung von oxidativem Stress kommen. Da oxidativer Stress als ein wesentlicher Faktor fur
beschleunigte Alterungsvorgange und Verminderung der kérperlichen und geistigen
Leistungsféhigkeit gesehen wird, kann die Erhéhung der antioxidativen Kapazitat zur
langfristigen Erhaltung der Funktionsfdhigkeit und der Leistung der Zellen entscheidend
beitragen.

Mega Fit setzt sich aus einer Kombination verschiedener N&hr- und Pflanzenstoffe
zusammen, die das kdrpereigene antioxidative Schutzsystem und das Immunsystem
wirksam unterstltzen und zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit durch den optimalen
Ablauf der Stoffwechselprozesse beitragen kénnen.

Diese Kapseln enthalten:
L-Carnitintartrat, Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille), Ginkgo
biloba Extrakt, L-Glutathion, L-Ascorbinsdure, Coenzym Q10, Fillstoff: Cellulose, Lecithin

(SOJA, 40% Phosphatidylserin), Natriumselenit, Nicotinamid

Nahrungsergénzungsmittel



HAWLIK

Inhaltsstoffe

Nahrstoffe und sonstige pro Einzeldosis (1 Kps.) % NRV*
Stoffe

Vitamin C 50 mg 63
Niacin 20 mg NE 125
Magnesium (Mg) 80 mg 21
Selen (Se) 100 pg 182
L-Carnitin 100 mg

L-Glutathion 75 mg

Ginkgo biloba Extrakt 80 mg

Coenzym Q10 50 mg

Phosphatidylserin 12 mg

*Nahrstoffbezugswert nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Verzehrempfehlung 1 Kapsel taglich mit viel Flissigkeit verzehren

I\ % Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten
werden.

Aufbewahrungsempfehlung

1x 1 AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern, kihl, trocken und lichtgeschitzt lagern.

taglich  Kapsel
Hinweis
Ein Nahrungsergéanzungsmittel darf nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise eingenommen werden.
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Das Plus der Inhaltsstoffe
Mega Fit Kapseln enthalten wertvolle Inhaltsstoffe:

Niacin ...

ist an der Energieproduktion ebenso wie an einer normalen Funktion des
Nervensystems beteiligt

wird vor allem von der Haut und den Schmleimh&uten zum Aufbau benétigt
leistet einen Beitrag zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung
Glutathion ...

spielt eine wichtige Rolle im antioxidativen Schutzsystem des Korpers
Magnesium ...

tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei

wird vom Nervensystem bendtigt, um normal zu funktionieren

tragt auBerdem zu der Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei
Selen ...

ist wesentlich an der Funktion des Immunsystems beteiligt und wirkt gleichzeitig
antioxidativ

Das Plus an Vitamin C . . .
Mega Fit Kapseln enthalten wertvolles Vitamin C:

Vitamin C ...
wird fur ein normal funktionierendes Immun- und Nervensystem benétigt
schitzt die Zellen vor oxidativem Stress, fangt also freie Radikale ab

leistet einen Beitrag zur Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaBe, der
Knochen, der Knorpel, des Zahnfleisches, der Haut und der Zahne

verbessert die Aufnahmefahigkeit fir Eisen aus der Nahrung
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