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Headline:
OrthoDoc® Eisen Komplex

Subline:
Nahrungserganzungsmittel mit Eisen & Vitamin C

Produktkurztext:

Eisen ist fiir den Korper ein elementares Spurenelement und an zahlreichen
Stoffwechselprozessen im menschlichen Korper beteiligt. Eisen ist Bestandteil des
Hamoglobins (roter Blutfarbstoff) und des Myoglobins (Muskelprotein), dadurch
elementar fiir den Sauerstofftransport im Korper und somit der
Sauerstoffversorgung aller Zellen.

Die empfohlene Zufuhr an Eisen mit der Ernahrung liegen nach den DACH-
Referenzwerten pro Tag fur Erwachsene (25 bis < 51 Jahre) bei 15 mg Eisen
(Frauen) und 10 mg (Manner).

Im Korper benotigt der Mensch Eisen fur folgende physiologische
Stoffwechselprozesse:

Sauerstofftransport
Kognitive Funktion
Blutbildung

Immunsystem
Energiestoffwechsel
Zellteilung

Verringerung von Mudigkeit

Zusammensetzun pro e
9 1Kapsel | NRV

Eisen 6 mg 43

Vitamin C 40 mg 50

“0bNRV: Referenzwerte fiir die tagliche
Nahrstoffzufuhr nach EU-Verordnung 1169/2011



Key Facts/USPs:
= Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport im Korper bei
= Fisen tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
= FEisen tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei
= Vitamin C tragt zur Erhohung der Eisenaufnahme bei

Anwendung:

1x taglich eine Kapsel nuichtern, ca. 1 Stunde vor dem Fruhstick, mit Wasser
oder Orangensaft verzehren. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht uberschritten werden.

Ein Nahrungserganzungsmittel dient nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung sowie eines gesunden Lebensstils. Aulser
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Inhaltsstoffe:

Fullstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, L-
Ascorbinsaure, Eisengluconat, Eisenbisglycinat, Eisenfumarat, gehartetes Fett
(Raps), Trennmittel: Siliciumdioxid.

Warnhinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten
werden. Ein Nahrungserganzungsmittel dient nicht als Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eines gesunden
Lebensstils. Aulser Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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