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Ingredients: Milk thistle extract (50%); coating agent:
hypromellose; silymarin; anti-caking agent: calcium car- .

Storage: Keep out of direct light, in a cool and dry
place.

bonate, silicon dioxide, magnesium salts of fatty acids;
Best before end / Mindestens haltbar bis Ende:

thickener: gellan gum.
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bewaren. Raadpleeg uw arts of apotheker als u borstvoeding geeft, zwanger bent, van plan
bent zwanger te worden of voorgeschreven geneesmiddelen gebruiki. Aanbevolen dose-
ring voor volwassenen: Neem één tablet per dag tijdens het eten. Bewaren: Buiten
direct licht, en op een koele, droge plek bewaren.

H3 Kosttillskott med silymarin (fran mjclktistelextrakt), 90 kapslar = 35,8g. Ingre-
dienser: Mdlktistelextrakt (50%); ytbehandlingsmedel: hydroxypropylmetylcellulosa;
silymarin; klumpférebyggande medel: kalciumkarbonat, kiseldioxid, magnesiumsalter
av fettsyror; fortjockningsmedel: gellangummi. Varning: Kosttillskott bor inte anvdndas
som ersdttning {or en varierad och balanserad kost och en hdlsosam livsstil. Rekom-
menderad daglig dos bor inte dverskridas. Hall utom rackhall for smd barn. Radgor med
|akare eller apotek om du ammar, dr gravid, planerar att bli gravid eller tar nagra recep-
tbelagda ldkemedel. Rekommenderad dos for vuxna: Ta en kapsel om dagen
i samband med mdltid. Forvaring: Forvara pd en sval och torr plats, undvik direkt ljus.
Suplement diety z sylimaryna (z wyciag z ostropestu plamistego), 90 kapsutek = 35,88,
Sktadniki: \Wycigg z ostropestu plamistego (50%); otoczka: hydroksypropylometyloceluloza;
sylimaryna; substancja przeciwzbrylajaca: weglan wapnia, dwutlenku krzemu, sole magnezowe
kwasow tuszczowych; substancja zageszczajaca: guma gellan. Ostrzezenie: Suplementy diety
nie powinny zastepowac zrdznicowanego i zbilansowanego jadtospisu oraz zdrowego stylu
Zycia. Nie przekraczac zalecanej dziennej dawki. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
matych dzieci. Kobiety karmiace piersig, ciezarne, planujace zajs¢ w ciaze lub przyjmujace ja-
kiekolwiek leki na recepte powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuty. Zalecana
dawka dla dorostych: Potykac jedng kapsutke dziennie z positkiem. Przechowywanie:
Przechowywac z dala od bezposredniego Swiatta, w chtodnym i suchym miejscu.
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