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FATIGUE
GUARD

Nahrungserganzungsmitte
Blattextrakt, Curcuma Wurze
L-Carnitin.




Fatigue Guard
Produktinformationsblatt

Symptome der Erschopfung wie anhaltende Miidigkeit, fehlender Antrieb oder Appetitlosigkeit konnen durch eine
Vielzahl von Faktoren - sowohl psychischer als auch physischer Natur - verursacht werden. Eine starke Beanspru-
chung im Alltag, langere Inaktivitat oder aber auch die Einnahme bestimmter Medikamente kdnnen diese Sympto-
me fordern. Sie treten ferner bei bestimmten Infektionen und in der Folge von Stoffwechselerkrankungen auf.

Biomolekulare Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass Erschopfungszustande oftmals auf Funktionsein-
schrankungen der Mitochondrien beruhen, die fiir die Energiegewinnung zusténdig sind. Fatigue Guard von Life
Prevent setzt genau dort an. Die Formulierung dieses Produkts wurde auf Grundlage umfangreicher medizinischer
Expertise exklusiv fiir Life Prevent entwickelt und basiert auf aktuellen Studienergebnissen.

Fatigue Guard stellt eine einzigartige Kombination hochwertiger Mikronihrstoffe dar. Ausgewahlte Wirkstoffe
liegen in diesem Prédparat in aktiver Form vor, die besonders zum Einsatz bei akuter und chronischer Erschdpfung
geeignet sind. Sie entfalten positive Auswirkungen auf den Zellstoffwechsel durch die Unterstiitzung der mitochon-
drialen Atmung sowie der normalen Blutbildung, aber auch der Funktion des Nervensystems.
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Inhaltsstoffe und fiir die Erschopfungspravention relevante Wirkaspekte

Niacin

Niacin bildet im Korper die Coenzyme NAD und NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid), die an einer Vielzahl von
Enzymreaktionen beteiligt sind. Es ist damit wichtig fiir die normale Funktion des Energiestoffwechsels. Niacin
ist besonders fiir die Regeneration beanspruchter Muskeln wichtig und dient gleichzeitig als Vorlaufer wichtiger
Botenstoffe im Zentralnervensystem (Neurotransmitter). Es trdgt damit zur zu einer normalen Funktion des vege-
tativen Nervensystems bei.

Vitamin B6

Das wasserldsliche B-Vitamin Pyridoxin-5‘-phosphat ist aktivierte Form des Vitamin-B6- Komplexes und an (iber
100 enzymatischen Reaktionen beteiligt - so etwa an der Synthese von Serotonin, das als Neurotransmitter unter
anderem Stimmung, Appetit und Schlaf reguliert. Pyridoxin-5‘-phosphat ist auch fiir den Aufbau der roten
Blutkdrperchen wichtig, die fiir den Sauerstofftransport im Korper sorgen und daher eine wesentliche Funktion
bei der Versorgung des Korpers mit ausreichend Sauerstoffenergie haben.

Folsaure

Ein Folsduremangel kann zahlreiche Griinde haben und tritt daher auch haufig auf. Es ist in dem Fall gut, von der
aktivierten Folsaure in diesem Préparat zu profitieren, da es fiir zahlreiche Abldufe in den Zellen direkt genutzt
werden kann. Folsdure unterstiitzt eine normale Blutbildung, eine normale psychische Funktion und leistet damit
einen Beitrag zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung.

Vitamin B12

Methylcobalamin stellt im Gegensatz zum gebrauchlichen Cyanocobalamin die aktivierte Form des Vitamin B12
da, die auf Grund der angehéngten Methylgruppen besondere Stoffwechselwirkungen entfalten kann. Es ist ein
essenzielles, wasserldsliches Vitamin, das bei einer Vielzahl von Stoffwechselprozessen mitwirkt. Es tragt zur
Verringerung von Miidigkeit bei und unterstiitzt das Nervensystem sowie die Blutbildung, indem es im Organis-
mus gespeicherte Folsdure in seine aktive Form iiberfiihrt. Insbesondere Vegetarier und Veganer sollten auf ihren
Vitamin-B12-Spiegel achten, denn es kommt in nennenswerten Mengen nur in tierischen Lebensmitteln vor.

Biotin

Das B-Vitamin Biotin wirkt als Coenzym unter anderem am Stoffwechsel von Aminosduren, Kohlenhydraten und
Fetten mit. AuBerdem ist es am Zellwachstum beteiligt und unterstiitzt die Funktion des Nervensystems. Durch
seine Rolle bei der Synthetisierung von Hormonen, welche die Stimmung regulieren, kdnnen B-Vitamine wie Biotin
dabei helfen, Energie und Konzentration zu fordern.

Pantothensaure

Das B-Vitamin Pantothensaure ibernimmt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel. Als Vorstufe des Coen-
zyms A ist es unter anderem fiir den Abbau von Fetten, Kohlenhydraten und verschiedenen Aminosauren sowie die
Synthese des Nervenbotenstoffs Acetylcholin wie auch von Steroidhormonen und Vitamin D verantwortlich.
Dadurch ist es fiir die Bereitstellung der Energie im Zellstoffwechsel wichtig, kann die Stressresistenz verbessern
und hilft dabei, Miidigkeit und Erschopfung abzubauen.
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L-Carnitin

Acetyl-L-Carnitin ist am Transport von Fettsduren durch die innere Mitochondrienmembran beteiligt und wirkt
dadurch an der Energiegewinnung menschlicher Zellen mit. Acetyl-L-Carnitin hat eine positive Wirkung auf die
dopaminerge Neurotransmission, die Synthese des Nervenwachstumsfaktors BDNF (wichtig fiir die Regeneration
von Nervengewebe) und von Beta-Endorphin (kdrpereigener opioider Neurotransmitter mit u. a. stressreduzieren-
der und schmerzstillender Wirkung).

Die Supplementierung mit Acetyl-L-Carnitin hat gegentiber L-Carnitin den Vorteil, dass die positiven Effekte auf das
(zentrale) Nervensystem groBer sind. Acetyl-L-Carnitin passiert die Blut-Hirn-Schranke leichter als L-Carnitin, unter-
stiitzt die Gehirnfunktion besser und schiitzt aufgrund seiner starken antioxidativen Aktivitdt im Nervengewebe
besser bei Alterung.

Achtung: Carnitin hemmt mdglicherweise die Aktivitat des Schilddriisenhormons. Bei akuter Hypothyreose sollte
(Acetyl)-L-Carnitin daher nur unter arztlichem Rat angewendet werden.

Coenzym Q10

Das Coenzym Q10 ist fiir den zelluldren Stoffwechsel von Bedeutung, so spielt es eine wichtige Rolle fiir die
zelluldre Atmung in den Mitochondrien und damit die Energiegewinnung. Zudem ist es an der Produktion von
Adenosintriphosphat (ATP) beteiligt. Es aktiviert das Inmunsystem, stérkt die Nerven und kann dabei helfen,
Miidigkeit und Erschépfung zu verringern.

Patienten mit Herzinsuffizienz, die Coenzym Q10 einnahmen, hatten eine geringere Sterblichkeit und eine héhere
Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit als die mit Placebo behandelten Patienten mit Herzinsuffizienz.'

Curcuma Wurzelextrakt
Pflanzliche Polyphenole aus dem Rohstoff Curcumin hemmen Entziindungen und wirken den haufigen Ausldsern
der Ermiidung und Erschdpfung entgegen.?

WeiBer Tee Blattextrakt
WeiBer Tee enthélt antioxidativ wirkende Polyphenole - darunter Epigallocatechingallat (EGCG) - und starkt das
Nerven-, Inmun- sowie Herz-Kreislauf-System.

"Li Lei und Yan Liu BMC Cardiovasc Disord. 2017; 17: 196; Hargreaves I, Heaton RA, Mantle D. Disorders of Human Coenzyme Q10 Metabolism: An Overview. Int J Mol Sci. 2020 Sep
13;21(18):6695; Al Saadi T, Assaf Y, Farwati M, Turkmani K, Al-Mouakeh A, Shebli B, Khoja M, Essali A, Madmani ME. Coenzyme Q10 for heart failure. Cochrane Database Syst Rev.
2021Feb 3;(2).

2Shabbir A, Rehman K, Akbar M, Akash MSH. Neuroprotective Potential of Curcuminoids in Modulating Alzheimer‘s Disease via Multiple Signaling Pathways. Curr Med Chem.
2022;29(34):5560; Cunha Neto F, Marton LT, de Marqui SV, Lima TA, Barbalho SM. Curcuminoids from Curcuma Longa: New adjuvants for the treatment of crohn’s disease and
ulcerative colitis? Crit Rev Food Sci Nutr. 2019;59(13):2136-2143; Silvestro S, Sindona C, Bramanti P, Mazzon E. A State of the Art of Antioxidant Properties of Curcuminoids in
Neurodegenerative Diseases. Int J Mol Sci. 2021 Mar 20;22(6):3168.
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Zusammensetzung

Zusammensetzung

Wirkstoff

Wirkung in der Ermiidungsprévention

4 Kapseln pro Tag

% NRV**

Niacin'

Nicotinamid

Trégt u. a. zur normalen Funktion von Energie-
stoffwechsel und Nervensystem bei. Kann
helfen, Miidigkeit und Ermiidung zu verringern.
Fordert die Regeneration der Muskeln.

160 mg (NE)

1.000

Vitamin B6'

Pyridoxin-5°-phosphat

Trégt u. a. zur normalen Funktion von Nerven-
system und Immunsystem bei. Kann helfen,
Miidigkeit und Ermiidung zu verringern.

18 mg

1.286

Folséure

(6S)-5-Methyltetrahy-
drofolsdure Glucosamin-
salz

Kann helfen, Miidigkeit und Ermiidung zu ver-
ringern. Trigt u. a. zur normalen Funktion des
Immunsystems und der Psyche bei. Unterstiitzt

die normale Blutbildung und die Zellregeneration.

800 ug

400

Vitamin B12

Methylcobalamin

Unterstiitzt u. a. den normalen Energiestoff-
wechsel und das Nervensystem. Trégt zur Ver-
ringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

992 ug

39.680

Biotin

D-Biotin

Trégt zu einem normalen Energiestoffwech-
sel bei. Unterstiitzt die normale Funktion des
Nervensystems. Fordert die Regeneration der
Muskeln. Kann Energie fordern und die Konzentra-
tion erhdhen.

150 pg

300

Pantothensaure

Calcium-D-pantothenat

Unterstiitzt die normale geistige Leistung und
den normalen Energiestoffwechsel. Tréagt zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.
Kann in Stresssituationen helfen.

30 mg

500

L-Carnitin

Acetyl-L-Carnitin Hydro-
chlorid
L-Carnitintartrat

Wesentlicher Bestandteil der Energieerzeugung in
den Mitochondrien. Fordert deren Regeneration.
Acetyl-L-Carnitin verbessert die Konzentration, das
Gedéchtnis und die Stimmung und kann auch in
jingeren Jahren bei innerer Unruhe helfen.

500 mg

*%*

Coenzym Q10

Coenzym Q10

Wesentlicher Bestandteil der Energieerzeugung in
den Mitochondrien. Aktiviert u. a. das Immunsys-
tem, stérkt die Nerven.

100 mg

*%*

Curcuma Wurzelextrakt
- davon Curcuminoide

Curcuma Wurzelextrakt

Wirkt antientziindlich. Beeinflusst die Energie-
gewinnung in den Mitochondrien positiv. Kann
die kognitive Leistung verbessern und Miidigkeit
verringern.

180 mg
171 mg

*%

WeiBer Tee Blattextrakt
- davon EGCG

WeiBer Tee Blattextrakt

WeiBer Tee Blattextrakt enthalt hohe Menge des
Antioxidans Epigallocatechingallat (EGCG), das
das Nerven-, Immun- sowie Herz-Kreislauf-System
starkt und entziindungshemmend wirkt.

428,5 mg
150 mg

*%

* % NRV = Nahrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011), ** kein NRV festgelegt.
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Hinweise und Zutaten

Verzehrempfehlung:
2x taglich 2 Kapseln mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Hinweise:

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel dienen nicht
als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Kiihl, trocken
und lichtgeschiitzt lagern. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nicht fiir Schwangere, Stil-
lende, Jugendliche und Kinder geeignet. Sollte nicht verzehrt werden, wenn am selben Tag andere Erzeugnisse mit
griinem Tee konsumiert werden. Sollte nicht auf niichternen Magen verzehrt werden. Eine Tagesdosis von 800mg
EGCG ((-)-Epigallocatechin-3-gallat) darf nicht {iberschritten werden. Kapseln sind in der Originalverpackung fest
verschlossen aufzubewahren und nach dem Offnen ziigig aufzubrauchen.

Zutaten:

WeiBer Tee Blattextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Acetyl-L-Carnitin Hydrochlorid, L-Carnitintar-
trat, Curcuma Wurzelextrakt, Nicotinamid, Fiillstoff: Cellulose, Coenzym Q10, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxal-5*-
phosphat, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsaure Glucosaminsalz, Methylcobalamin, D-Biotin.

"Niacin und Vitamin B6 tragen zum Energiestoffwechsel, einer gesunden Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung bei.

Gesundheitshezogene Aussagen...

... Zu bestimmten Inhaltsstoffen in Lebensmitteln sind nach EU-Verordnung Nr. 432/2012 der Kommission - Liste
zuldssiger gesundheitsbezogener Angaben iiber Lebensmittel (Health Claims) verboten. Wir beschranken uns daher
auf die Erklarung zum biologischen Wirkungsmechanismus der ausgesuchten Inhaltsstoffe.
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Uber Life Prevent I i fe

Mit Life Prevent sind wir seit 2008 auf die Herstellung von Mikron&hrstoff- '
kombinationen in Premiumqualitat spezialisiert. Die Praparate tragen in ihrer

Bezeichnung den Zusatz GUARD, was iibersetzt ,Schutz” bedeutet - denn

sie schiitzen in besonderer Weise vor gewissen Gesundheitsrisiken in be-

stimmten Lebensabschnitten.

Das Wohlbefinden unserer Kundinnen und Kunden liegt uns am Herzen. Dar-
um zeichnen sich unsere Komplexe besonders durch einzigartige Rezepturen
und hochwertige Komponenten aus. Alle Formulierungen unserer Produkte
werden dabei auf Grundlage umfangreicher medizinischer Expertise exklusiv
von uns entwickelt und basieren auf aktuellen Studienergebnissen. Die hohe
Qualitét aller Inhaltsstoffe wird regelméBig durch unabhéngige Labore {iber-
priift.
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