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Nahrungserganzungsmittel mit
Vitamin B2

Vitamin B2 (Riboflavin) ist in vielen Lebensmitteln zu fin-

den. Zu den Riboflavin-reichen Lebensmitteln gehdren z. B.
Kalbsleber, Champignons, Bierhefe, Spinat, Joghurt, Vollmilch,
Hiihnerei, Cheddar, Hackfleisch (Rind).

Vitamin B 2 gehort zur Gruppe der wasserldslichen B-Vitamine,
die vom Kérper nicht gespeichert werden und daher taglich
ersetzt werden miissen.

Wasserlosliche Vitamine wie das Riboflavin sind Bestandteil
von Enzymen, die den Stoffwechsel von Kohlenhydraten, Fett-
und Aminosduren steuern und spielen eine zentrale Rolle im
Energie-Metabolismus in der Zelle.

Health Claims

e Riboflavin trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen

e Riboflavin tragt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei

e Riboflavin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

e Riboflavin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensys-
tems bei

e Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Haut bei

e Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler roter Blutkérperchen
bei

e Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Schleimhdute bei

e Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

e Riboflavin tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermii-
dung bei

: Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln

i fiir unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hchste Qualitat und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

i Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,

die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich- ‘

¢ nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.

Supplementa Corporation B.V. . Papierbaan 5oa - NL-9672 BH Winschoten -

Supplementa

PRODUKTINFORMATION

Vitamin B2 100 mg

vegan, ohne Gentechnik

Nahrstoffangaben
1 Kapsel enthilt: Menge/Einheit.......... % NRV*
Vitamin B2 (RIboflavin) ceeeeeeeeeeeereeeieeeeereeesssrenenenenes 100 Mg ....... 7.142,9%

* Prozentsatz der Ndhrstoffbezugswerte gemas Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Reismehl, Riboflavin, Kapselhiille (Fullstoff Hydroxypropyl-
methylcellulose)

Verzehrsempfehlung:
1 Kapsel taglich mit einer Mahlzeit oder einem Glas Wasser.

Inhalt e PZN
60 K 24 8 DE - 18808168
AT - 5787973

Hinweise: Vegan. Ohne Gentechnik.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nahrungserganzungsmittel auBBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht tiberschritten werden.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb

Klean Labs 28965-60K Supplementa
KLEAN LABS Produkte vereinen hochste Qualitdtsstandards
wie effektive Dosierung, gepriifte Herkunft und gro3tmogliche
Naturbelassenheit.

Die Hilfsstoffe sind auf ein Minimum reduziert. Alle Produkte
werden mit dem Ziel formuliert, die Lebensqualitdt zu optimie-
ren.

Supplementa Servicenummern:

Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebiihrenfrei aus EU + Schweiz
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