
Produktdatenblatt  
 

Artikel: YAMSWURZEL Wild Yam  

Artikelnr. des Herstellers: A818 

Marke: Vitactiv  

EAN: 4260408798183 

PZN-Nummer: 18808702 

UVP: 22,99€ 

Inhalt: 120 Kapseln (reicht bis zu 60 Tage) 

 

 

Nährstoffdeklaration: 

2 Kapseln enthalten / % des empfohlenen Tagesbedarfs*: 

• Yamswurzel Extrakt       880 mg / ** 
- davon Diosgenin          176 mg / ** 

• Acerola-Extrakt                80 mg / ** 
- davon Vitamin C            40 mg / 50% 

• Zink                                    10 mg / 100% 
• Vitamin B6                       2,8 mg / 200% 
• Selen                                   11 µg / 20% 

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 

 

Zutaten: Yamswurzel-Extrakt (Dioscorea villosa) mit 20 % Diosgenin-Gehalt; Überzugmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Acerola-Extrakt (Vitamin C); Zinkcitrat; 
Pyridoxin-HCL (Vitamin B6); Selenmethionin. 

 

 

 
 
 

 



Verzehrempfehlung 

Erwachsene verzehren als Nahrungsergänzungsmittel 2 Kapseln täglich mit Wasser zu einer Mahlzeit. 
 
Dieses Produkt ist nicht geeignet für: 

• Schwangere/stillende Mütter oder Frauen, die schwanger werden möchten 
• Menschen, die an Brust- oder Prostatakrebs leiden 
• Menschen, die regelmäßig Medikamente einnehmen, sollten vor der Einnahme von DHEA 

grundsätzlich ihren Arzt befragen 
 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

 

Kurzbeschreibung: 

• Enthält hochwertigen Yamswurzel-Extrakt mit 20% Diosgenin 

• Optimal kombiniert mit Zink zur Unterstützung verschiedener Stoffwechselfunktionen und 

Selen für den Zellschutz u.v.m.* 

• Plus Vitamin C aus dem Extrakt der Acerola-Kirsche – für das Nervensystem und zur 

Verringerung von Müdigkeit* 

• Plus Vitamin B6 zur Regulierung der Hormontätigkeit, z.B. während des Zyklus oder der 

Wechseljahre* 

• Yamswurzel kann ebenfalls zum Wohlbefinden in den Wechseljahren beitragen 

(Hitzewallungen, innere Unruhe) 
 

 

 

YAMSWURZEL Kapseln – plus Vitamine & Mineralstoffe 
Du möchtest YAMSWURZEL Kapseln kaufen? Dann ist unser natürlicher Komplex aus Yamswurzel, 
Vitaminen und Mineralstoffen genau das Richtige für dich! 

In YAMSWURZEL WILD YAM stecken hochwertiger Yamswurzel-Extrakt mit 20% pflanzlichem 
Diosgenin plus Vitamin B6, Vitamin C, Selen und Zink – zur Normalisierung der Hormontätigkeit, des 
Nervensystems, verschiedener Stoffwechselfunktionen sowie für den Zellschutz. * 

Dieses Produkt ist KEIN Hormonpräparat, sondern ein 100% natürliches Nahrungsergänzungsmittel. 
Für Menschen, die sich noch lange jung und wohl fühlen wollen. 



 
Produktdetails: 

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig oder liegen zur 
Prüfung vor:  
 

• Wilde Yamswurzel trägt dazu bei, mit den Symptomen der Wechseljahre umzugehen 
(Hitzewallungen, Schwitzen, Unruhe und Reizbarkeit) 

 
• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
• Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• Vitamin C trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
• Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 

Knochen, Zähne, Haut, Blutgefäße sowie des Zahnfleisches und der Knorpelfunktion bei 
 

• Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
• Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
• Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei 
• Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei 
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei 
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Haare bei 
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei 
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut bei 
• Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei 
• Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei 
• Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei 
• Zink trägt zu einem normalen Vitamin-A-Stoffwechsel bei 
• Zink trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei 
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei 

 
• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei 
• Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 
• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Cystein-Synthese bei 
• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 
• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• Vitamin B6 trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei 

 
• Pantothensäure trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

 
• Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare bei 
• Selen trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei 
• Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei 
• Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

 

1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 
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