
Produktdatenblatt 
Technische Daten:
Artikel: MARIENDISTEL KOMPLEX

Anbieter: Feelgood-Shop B.V.

Artikelnr. des Herstellers: A428

Marke: Vitactiv

EAN: 4260408794284

PZN-Nummer: 18839915

UVP: 28,99€

Darreichungsform: Kapseln 

Packungsgröße: 60 Kapseln (reicht bis zu 30 Tage)

Nettogewicht: 68,4g

Pflichtangaben LMIV:
Mariendistel Complex 
Nahrungsergänzungsmittel
Kapseln mit Pflanzenextrakten, Cholin, Taurin und Vitamin E

Zutaten: Cholinbitartrat; Artischockenblatt-Extrakt (Cynara scolimus L.) mit 2,5% Cynarin; 
Überzugmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Mariendistel-Pulver (Silybum 
marianum L.); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; L-Taurin; Mariendistelsamen-Extrakt (Silybum 
marianum L.) mit 80% Silymarin; Löwenzahnwurzel-Extrakt (Taraxacum officinale) mit 2% Inulin; L-
Leucin; DL-alpha-Tocopherolacetat (Vitamin E).

Verzehrempfehlung: Erwachsene verzehren als Nahrungsergänzungsmittel 2 Kapseln täglich mit 
Wasser zu einer Mahlzeit. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 



Nährstoffdeklaration:

Menge pro Tagesverzehrmenge (2 Kapseln) % NRV*
Artischockenblatt-Extrakt
- davon Cynarin

200 mg
5 mg

**
**

Mariendistel-Pulver 150 mg **
Taurin 100 mg **
Cholin 82,5 mg **
Mariendistelsamen-Extrakt
- davon Silymarin

62,5 mg
50 mg

**
**

Löwenzahnwurzel-Extrakt
- davon Inulin

40 mg
0,8 mg

**
**

Vitamin E 12 mg 100

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt

Kurzbeschreibung:

Leber und Verdauung in Balance

MARIENDISTEL KOMPLEX mit Silymarin enthält bekannte natürliche Stoffe rund um die Themen 
Leber und Verdauung.*
Das bewährte Silymarin wird aus den Früchten der Mariendistel gewonnen.Dieser gelungene Extrakt-
Mix aus Mariendistel, Löwenzahn und Artischocke wird hier durch die Vitalstoffe Taurin, Vitamin E 
und Cholin optimiert.
Das Ergebnis: ein Produkt in natürlicher und einzigartiger Kombination. Jetzt im praktischen 2-
Monatsvorrat!

Zusätzliche Produktinformationen:

Natürlicher Pflanzenkomplex für die gesunde Leber 

 Die Inhaltsstoffe – mit viel Silymarin – von MARIENDISTEL KOMPLEX:
 Tragen zur normalen Funktion der Leber bei*
 Können den Leberstoffwechsel unterstützen*
 Spielen eine wichtige Rolle beim Fettstoffwechsel (Cholesterin)*
 Balancieren die Magen-Darm-Funktionen aus und dienen der Verdauung*
 Tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel im Blut bei*



Health Claims:

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig bzw. liegen zur 
Prüfung vor:

 Mariendistel trägt zur Normalisierung der Leberfunktion bei
 Mariendistel hilft mit, die Verdauung zu regulieren

 Artischocken trägt zu einer funktionierenden Leber bei
 Artischocken spielen eine Rolle hinsichtlich Fettstoffwechsel/Cholesterinspiegel

 Löwenzahn dient dem Herz-Kreislauf-System
 Löwenzahn spielt hinsichtlich Cholesterinspiegel eine Rolle
 Löwenzahn trägt zur Normalisierung der Leberfunktion bei
 Löwenzahn hilft unterstützend bei Magen-Darm-Problemen

 Cholin trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei
 Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei
 Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei

 Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit
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