
Produktdatenblatt 
Artikel: STRESS BALANCE

Artikelnr. des Herstellers: A481

Marke: Vitactiv

EAN: 4260408794819

PZN-Nummer: 18841585

UVP: 18,99€

Inhalt: 60 Kapseln (reicht bis zu 30 Tage)

Nährstoffdeklaration:

2 Kapseln enthalten / % des empfohlenen Tagesbedarfs*: 

 Vitamin C 160 mg / 200%
 Niacin 32 mg / 200%
 Eisen 28 mg / 200%
 Zink 20 mg / 200%
 Pantothensäure 12 mg / 200%
 Mangan 4 mg / 200%
 Vitamin B6 2,8 mg / 200%
 Vitamin B2 2,8 mg / 200%
 Vitamin B1 2,2 mg / 200%
 Kupfer 2 mg / 200%
 Folsäure 400 µg / 200%
 Selen 110 µg / 200%
 Biotin 100 µg / 200%
 Vitamin D 10 µg / 200%
 Vitamin B12 5 µg / 200%
 Beta-1,3-/1,6-Glucan 400 mg / **
 Rhodiola-Rosea-Wurzel-Extrakt 200 mg / **
 Ginkgo-Biloba-Blatt-Extrakt 100 mg / **

- davon Flavonoide 24 mg / **
 Macawurzel-Extrakt 50 mg / **
 Guaranafrucht-Extrakt 50 mg / **

- davon Koffein 11 mg / **
 Ginsengwurzel-Extrakt 50 mg / **
 Ingwerwurzel-Pulver 50 mg / **
 Traubenblatt-Extrakt 50 mg / **

- davon Polyphenole 2,5 mg / **

* RDA (= empfohlene Tagesdosis) Prozentsatz des EU Referenzwertes
** EU Empfehlung nicht festgelegt 



Zutaten: Beta-1,3/1,6-Glucan (Saccharomyces cerevisiae); Überzugmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Eisencitrat; L-Ascorbinsäure (Vitamin C); 
Rhodiola-Rosea-Wurzel-Extrakt (Rhodiola rosea); Ginkgo-Biloba-Blatt-Extrakt (Ginkgo biloba L.) mit 
24% Flavonoiden; Zinkcitrat; Macawurzel-Extrakt (Lepidium meyenii Walp); Guaranafrucht-Extrakt 
(Paullinia cupana) mit 22% Koffein; Ginsengwurzel-Extrakt (Eleutherococcus senticosus); 
IngwerwurzelPulver (Zingiber officinalis); Traubenblatt-Extrakt (Vitis vinifera L.) mit 5% Polyphenolen;
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Nicotinamid (Niacin – Vitamin B3); L-Leucin; Mangancitrat; 
Calcium-D-Pantothenat; Kupfercitrat; Cyanocobalamin (Vitamin B12); Cholecalciferol (Vitamin D3 aus
Flechten); Pyridoxin HCL (Vitamin B6); Riboflavin (Vitamin B2); Thiamin HCL (Vitamin B1); 
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure); Natriumselenit; D-Biotin.

Dieses Produkt ist FREI von: gentechnisch veränderten Stoffen, Gluten, Weizen, Laktose, 
Konservierungsstoffen, künstlichen Farbstoffen, künstlichen Geschmacksstoffen, Fisch Derivaten, 
Speisestärke und Ei.

Verzehrempfehlung

Erwachsene verzehren 2 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen (5,5 mg Koffein/Kapsel).
Der Verzehr von Produkten mit Rhodiola Rosea (Rosenwurz) ist nicht geeignet für Personen, die 
unter einer bipolaren Störung (manische Depression) leiden.

Allergenhinweis: Kann Spuren von Gluten, Fisch, Ei, Soja und Milch enthalten.

Gelassen mit Stress umgehen 

 Einzigartiger Komplex mit 23 natürlichen Nährstoffen
 Enthält Rhodiola Rosea, Ginkgo Biloba, Ingwer, Maca, Ginseng, Beta-Glucan u.v.m.
 Zur Unterstützung des Nervensystems, der psychischen Funktion, der körperlichen und 

geistigen Leistungsfähigkeit und des Immunsystems*
 Hilft dem Organismus bei emotionalem Stress, Schlafschwierigkeiten und bei stressbedingten

Kopfschmerzen*



Kurzbeschreibung:

Schluss mit Stress – 23 natürliche Nährstoffe für Ausgeglichenheit, Nerven & Schlaf 

Der neuartige STRESS BALANCE ist eine Mischung aus 23 natürlichen Kräutern, Vitaminen und 
anderen Nährstoffen: zur Unterstützung des Nervensystems und der psychischen Funktion ebenso 
wie zur Reduzierung von emotionalem Stress, Müdigkeit und Ermüdung.*

Denn Stress ist laut Weltgesundheitsorganisation WHO "eine der größten Gesundheitsgefahren 
dieses Jahrhunderts".

Wünscht du dir nicht auch mehr innere Ruhe und Gelassenheit im Job, Studium oder im Privatleben?
Verabschiede dich von Stress!

Zu den hochwertigen Inhaltsstoffen dieses Produkts gehören Rhodiola Rosea, Ginkgo Biloba, Ingwer, 
Maca, Ginseng, Beta-Glucan plus B-Vitamine, Magnesium u.v.m., die auch bei Schlafschwierigkeiten 
und sogar bei stressbedingten Kopfschmerzen eine natürliche Hilfe sind.*

Produktdetails:

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig bzw. liegen zur 
Prüfung vor:

 Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt den Organismus bei emotionalem Stress 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt hilft, ruhig mit Stress umzugehen 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt normalisiert das Nervensystem 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt hilft, eine gute mentale Verfassung aufrechtzuerhalten 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt hilft, den Geisteszustand zu verbessern 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt normalisiert die Sinneswahrnehmung 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt die Blutzirkulation und Leistungsfähigkeit des Gehirns 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt hilft bei Schlafschwierigkeiten 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt hilft bei Bluthochdruck 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt hilft bei stressbedingten Kopfschmerzen 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt den normalen Magen-Darm-Trakt 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt die Sauerstoffversorgung in den Körperzellen 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt normalisiert das Herz-Kreislauf-System 
 Rhodiola-Rosea-Extrakt hilft bei Potenzstörungen

 Guarana-Extrakt unterstützt die körperliche und geistige Vitalität 
 Guarana-Extrakt unterstützt hinsichtlich Energie 
 Guarana-Extrakt ist gut gegen Müdigkeit

 Ginseng-Extrakt unterstützt die normale kognitive und geistige Leistungsfähigkeit 
 Ginseng-Extrakt unterstützt die normale körperliche Ausdauer, Vitalität und Energie 
 Ginseng-Extrakt unterstützt die normale sexuelle Vitalität



 Ingwer trägt zum körperlichen Wohlbefinden bei 
 Ingwer trägt zur Steigerung der Vitalität und Energie bei

 Traubenblatt-Extrakt trägt zu einer normalen Funktion der Haut bei 
 Traubenblatt-Extrakt trägt zu einem normalen Blutdruck bei 
 Traubenblatt-Extrakt unterstützt bei der Gewichtskontrolle 
 Traubenblatt-Extrakt gilt als Antioxidans

 Ginkgo-Biloba-Extrakt dient der Aufrechterhaltung des mentalen Gleichgewichts 
 Ginkgo-Biloba-Extrakt normalisiert die kognitiven Fähigkeiten

 Vitamin C trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei 
 Vitamin C trägt zur normalen Funktion der Psyche bei 
 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 Vitamin C trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei

 Niacin trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei 
 Niacin trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
 Niacin trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

 Eisen trägt zur normalen kognitiven Funktion bei 
 Eisen trägt zur Verminderung von Müdigkeit und Ermüdung bei

 Zink trägt zur normalen kognitiven Funktion bei

 Pantothensäure trägt zur normalen geistigen Leistungsfähigkeit bei 
 Pantothensäure trägt zur Verminderung von Müdigkeit und Erschöpfung bei

 Mangan trägt zum normalen Energiestoffwechsel bei

 Vitamin B6 trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei 
 Vitamin B6 trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
 Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

 Vitamin B2 trägt zur normalen Funktions des Nervensystems bei 
 Vitamin B2 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

 Vitamin B1 trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei 
 Vitamin B1 trägt zur normalen psychischen Funktion bei

 Kupfer trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
 Kupfer trägt zum Schutz von Zellen vor oxidativem Stress bei

 Folsäure trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
 Folsäure trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

 Selen trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei

 Biotin trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei 
 Biotin trägt zur normalen psychischen Funktion bei

 Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei



 Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
 Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 Vitamin B12 trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
 Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
 Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

 Maca unterstützt die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit
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