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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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Produktdaten
arT Nahrungsergänzungsmittel
arTiKelnUMMer 2018157
gTin 4260633571575 
PPn 11 19145184 83
PZn aT 5877481
PZn de 19145184
inHalT 150 Kapseln (30-Tage-Packung)
geWiCHT neTTo 149,10 g
ProdUKTVersion 1

vermuten lässt, ist das Goldrutenkraut eine rutenförmige Pflanze mit 
gelben Blüten und gehört zu den Korbblütlern. Auch das Goldrutenkraut 
enthält eine Fülle wertvoller Stoff e, wie zum Beispiel Saponine, Bitter-
stoff e, Gerbstoff e, Flavonoide, ätherische Öle, und Phenylglykoside.

Die Birke ist Teil der Betula-
ceae, der Familie der Birken-
gewächse und ist in nörd-
lichen Regionen beheimatet. 
Sie ist ein Sinnbild des Früh-
lings und wird in Deutschland 
als Maibaum aufgestellt. Auch 
die Birke enthält eine Fülle 
an wichtiger Inhaltsstoff e 
wie Saponine, Salicylsäure, 
Vitamin C und mehr.

Abgerundet wird die Rezeptur durch Magnesium, welches dabei hilft , 
das Elektrolytgleichgewicht zu unterstützen sowie Kalium, welches 
einen normalen Blutdruck unterstützt.

Zutaten
Tri-Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (HPMC); Ackerschachtelhalm-Extrakt (10- 15:1), Goldruten-
kraut-Extrakt (4:1), Birke-Extrakt (10:1), Bio-Spargel- Pulver, Cordyceps-
Extrakt (10:1). 

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 5 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahl-
weise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Beschreibung
☑ durchdachte Rezeptur mit abgestimmten Pflanzenextrakten

☑ enthält unter anderem Ackerschachtelhalm, Goldrutenkraut und Birke-
Extrakt

☑ mit Kalium zur Aufrechterhaltung des normalen Blutdrucks

☑ 100 % vegan, sowie glutenfrei und laktosefrei

☑ frei von unnötigen Zusatzstoff en

☑ entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. rer. nat. Michaela Dölll

In unserem Produkt NierenGlück fließt die wissenschaft liche Raff inesse mit 
unserer fachkundigen Professorin Frau Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll, um 
Ihnen ein hochwertiges und wissenschaft lich fundiertes Produkt anzubieten. 
Die Niere ist eines der wichtigsten Organe des Körpers. Ihre Hauptaufgabe ist 
es, Stoff wechsel-Endprodukte und Gift stoff e aus dem Blut zu entfernen und 
den Salz- und Wasserhaushalt zu regulieren. Zudem bilden sowohl Nieren als 
auch Nebennieren einige wichtige Hormone, wie zum Beispiel Erythropoetin 
(hilft  bei der Bildung roter Blutkörperchen) und Calcitriol (aktive Form von 
Vitamin D).

Ackerschachtelhalm kann man 
auf der gesamten Nordhalbkugel 
finden. Er wird bis zu 50 cm hoch 
und enthält verschiedene Inhalts-
stoff e, darunter Kieselsäure, 
Flavonoide und Kalium.

Goldrutenkraut ist in Europa sehr 
verbreitet, man findet es vor allem 
auf trockenen Wiesen und am 
Waldrand. Wie der Name bereits 

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

vegetarisch

NierenGlück
Silizium, Goldrute, Birke

farbstoff frei
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Inhaltsstoffe
Pro Tagesdosis

(5 KaPseln) nrV1
Ackerschachtelhalm-Extrakt (10:1 
und 15:1)

543 mg

– davon Silizium 42 mg
Goldrutenkraut-Extrakt (4:1) 320 mg

Birke-Extrakt (10:1) 240 mg
Bio-Spargel-Pulver 180 mg
Cordyceps-Extrakt (10:1) 150 mg

Kalium 800 mg 40 %
Magnesium 100 mg 27 %

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011.

Pro KaPsel nrV1
Ackerschachtelhalm-Extrakt (10:1 
und 15:1)

109 mg

– davon Silizium 8 mg
Goldrutenkraut-Extrakt (4:1) 64 mg

Birke-Extrakt (10:1) 48 mg
Bio-Spargel-Pulver 36 mg
Cordyceps-Extrakt (10:1) 30 mg

Kalium 160 mg 8 %
Magnesium 20 mg 5 %

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011. 

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Laktose, Aromen, Soja).

NierenGlück
Silizium, Goldrute, Birke

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

vegetarisch

farbstofffrei


