
 
PZN: 
 19299711 

USP’s: 

- TRINKKOST SLIM ist der erste und bisher einzige BIO-zertifizierte Diätshake der Welt gemäß 
Verordnung VO (EG) 2016/1413. Die proteinreichen Shakes unterstützen dich bei deiner 
Gewichtsreduktion und helfen dir, mit gesunder BIO-Qualität dein Ziel zu erreichen. 

<h2>  TRINKKOST SLIM Fruity</h2> 
TRINKKOST SLIM ist der erste und bisher einzige BIO-zertifizierte Diätshake der Welt gemäß 
Verordnung VO (EG) 2016/1413. Die proteinreichen Shakes unterstützen dich bei deiner 
Gewichtsreduktion und helfen dir, mit gesunder BIO-Qualität dein Ziel zu erreichen. 

SLIM wird nur mit Wasser zubereitet und schmeckt unglaublich lecker! Und es kommen nur die 
besten BIO-Zutaten in den Shake. In TRINKKOST SLIM findest du zum Beispiel kein Soja, kein Palmöl, 
keine genveränderten Zutaten und keine synthetischen Vitamine. Überzeuge dich selbst! 

<h3> Trinkkost</h3> 
Im Jahr 2016 wurde TRINKKOST in Deutschland gegründet, mit dem Ziel, Menschen im 
hektischen Alltag eine schmackhafte Ernährung von höchster Bio-Qualität anzubieten. Die 
Produkte von TRINKKOST bestehen ausschließlich aus den besten BIO-Zutaten, die 
vorzugsweise aus Deutschland und der EU stammen. In der firmeneigenen Produktionsstätte 
nahe Aachen werden vollwertige Trinkmahlzeiten, der weltweit erste Bio-Diät Shake und 
hochwertige Proteinshakes mit viel Hingabe hergestellt. Dabei legt das Unternehmen großen 
Wert auf natürliche Inhaltsstoffe und verzichtet vollständig auf künstliche Zusätze und 
Süßstoffe. 

<h4> Hinweis </h4> 
Jugendliche, Schwangere, Frauen in der Stillzeit sowie Personen, die regelmäßig Medikamente 
einnehmen müssen, oder Personen, die mehr als 20% ihres Gewichts verlieren möchten, sollten ihren 
Diätplan vorab mit einem Arzt oder Diätassistenten besprechen. Trinkkost Slim-Mahlzeiten dienen 
nicht als alleinige Nahrungsquelle – sie sind täglich durch eine ausgewogene, nährstoffreiche Mahlzeit 
und gesunde Snacks zu ergänzen.  Trinkkost Slim führt nur in Verbindung mit einer kalorienarmen 
Ernährung und einem aktiven Leben, sowie unter Einhaltung der Zubereitungsangaben zu einer 
Gewichtsreduktion.  Dose nach Entnahme sofort wieder verschließen, kühl und trocken lagern. 

<h5> Netto-Füllmenge </h5> 
Dose mit 8 Portionen à 60 g (480 g). 

<h6> Zutaten </h6> 
 Vollmilchpulver¹, Molkenproteinkonzentrat¹, Hafermehl¹, Agavendicksaftpulver¹, gehackte Walnuss¹, 
Karottenpulver¹, Sonnenblumenkernmehl¹, Erbsenprotein¹, Leinsamenschrot¹, Spinatpulver¹, Inulin¹, 
Hanfprotein¹, Sonnenblumenkernprotein¹, Bananenpulver¹, Flohsamenschalenpulver¹, Rote Bete 
Pulver¹, Apfelpulver¹,  Erdbeerpulver¹, Mangopulver¹, natürliches Erdbeeraroma, 
Acerolakirschenpulver¹, Speisesalz, Chlorella¹, Pilzpulver (Agaricus Bisporus)¹, Basilikumextrakt¹, 
Curryblattextrakt¹, Senfsamenextrakt¹, Sonnenblumenkernextrakt¹, Zitronenschalenextrakt¹, 
Guavenextrakt¹, Braunalgenpulver (Ascophyllum Nodosum)¹.   
Allergene: Siehe fettgedruckte Zutaten.  



 
 

 

¹Aus kontrolliert biologischem Anbau. EU/Nicht-EU-Landwirtschaft. Öko-Kontrollnummer: DE-ÖKO-
007. 

<h7> Verzehrempfehlung </h7> 
 
Wie funktioniert’s? 
Abnehmen mit TRINKKOST SLIM (1. bis 3. Woche) 
Das Ersetzen von zwei der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch 
einen solchen Mahlzeitenersatz trägt zur Gewichtsabnahme bei. 

o Morgens und abends TRINKKOST SLIM Fruity 
o Mittags eine kalorienarme Mahlzeit (mit 300 bis 600 Kalorien) 

 

Gewicht halten mit TRINKKOST SLIM (ab der 4. Woche) 
Das Ersetzen von einer der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch 
einen solchen Mahlzeitenersatz trägt dazu bei, das Gewicht zu halten. 

o Einmal täglich TRINKKOST SLIM Fruity 
o Zweimal täglich eine kalorienarme Mahlzeit 

 

  
 
<h8> Nährwerte </h8> 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g %² pro Mahlzeit %² 

Energie kJ (kcal) 1745 (417) 21 % 1046 (250) 13 % 

Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
einfach ungesättigte Fettsäuren 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren 

13,9 g 
5,0 g 
3,6 g 
5,4 g 

20 % 
25 % 

8,3 g 
3,0 g 
2,2 g 
3,2 g 

12 % 
15 % 

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

45,8 g 
26,6 g 

18 % 
26,2 % 

27,5 g 
16 g 

11 % 
18 % 

Ballaststoffe 12,9 g  7,7 g  

Eiweiß 25,8 g 52 % 15,5 g 31 % 

Salz 0,7 g 12 % 0,4 g 7 % 
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