
40 g, 80 Kapseln à 500 mg

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Eisen und Vitamin C aus der Acerolakirsche
Raab Eisen Komplex Kapseln enthalten eine Kombination 
roter P� anzenpulver und -Extrakte aus Granatapfel, Rote 
Bete, Traubenkernen und Acerola sowie zweiwertiges Eisen 
(Eisen(II)-bisglycinat), welches einen standardisierten Eisen-
gehalt in den Kapseln sicherstellt. Dabei wird das Eisen von 
einem sogenannten Chelat-Komplex ummantelt, welcher 
aus zwei Glycin Molekülen (Aminosäure) besteht. Vitamin C 
erhöht die Eisenaufnahme. Eisen trägt bei…
-  zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und

Hämoglobin
-  zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper
-  zu einer normalen Funktion des Immunsystems
-  zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
Zutaten: 35 % Traubenkernmehl, teilentölt, 23 % Ace-
rolafruchtsaftkonzentrat pulverisiert, p� anzliche Kapsel-
hülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 12 % Rote Bete
Pulver, 6 % Eisen(II)-bisglycinat, 4 % wässriger Granat-
apfelschalenextrakt
Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit
mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. 
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mit Eisen(II)-bisglycinat (Eisen im Chelat-
Komplex), Extrakten aus roten Früchten und 
Vitamin C aus der Acerolakirsche
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Raab Vitalfood GmbH | Rudolf-Diesel-Str. 10 | 85296 Rohrbach 
Germany | www.raabvitalfood.com | Tel. +49 (0)8442 95 63 0

Diese Verpackung enthält 80 Portionen. 
Hergestellt in Deutschland. Vor Licht und Wärme geschützt, 

trocken und gut verschlossen lagern.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden 

Hinweis: Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmen-
ge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernährung. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Eine abwechslungsreiche, 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
sind von großer Bedeutung. Nicht für Kinder und Jugendliche geeignet.  
Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten Eisen nur nach 
ärztlicher Rücksprache einnehmen. Eine dauerhafte Einnahme 
wird nicht empfohlen. 

pro 100 g pro 1 Kaps.1 (NRV) 
Eisen 1200 mg 6 mg (43 %)
Vitamin C 3287 mg 17 mg (22 %)
1empfohlene Tagesverzehrmenge 
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte
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