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Bio Pulvermischung zur Zubereitung eines Curcuma-Heißgetränks
Die Goldene Milch (auch als Curcuma Latte bekannt) ist ein wärmendes, sonnen-
gelbes Getränk, welches eine leckere Möglichkeit bietet, Curcuma in die tägliche 
Ernährung zu integrieren. 
Zutaten: 30 % Curcuma gemahlen*, Kokosnussmehl*, Kokosblütenzucker*, Ceylon-
Zimt gemahlen*, Ingwer gemahlen*, Pfeffer gemahlen*, Koriander gemahlen* 
(*aus kontrolliert biologischem Anbau)
Zubereitungsempfehlung: Rühren Sie ca. 1 TL (5 g) der Goldenen Milch Mischung 
in 200 ml heiße Kuhmilch oder P� anzendrink (z. B. Reisdrink) ein. Die Verwendung 
eines Mixers oder Pürierstabs garantiert ein noch schaumigeres Ergebnis.
Hinweis: Gewürze lösen sich nicht vollständig auf.
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Nährwerte2 pro 100 g pro 5 g1

Energie 1503 kJ / 357 kcal 75 kJ / 18 kcal
Fett 7,0 g < 0,5 g
davon gesättigte Fettsäuren 3,3 g 0,2 g

Kohlenhydrate 58 g 2,9 g
davon Zucker 35 g 1,7 g

Ballaststoffe 15 g 0,7 g
Eiweiß 8,1 g < 0,5 g
Salz 0,07 g < 0,01 g
1entspricht einer Portion / 2für Pulver, unzubereitet DE-ÖKO-001 

Nicht-EU-
Landwirtschaft

V3.3a 70 g Raab Vitalfood GmbH | Rudolf-Diesel-Str. 10 | 85296 Rohrbach 
Germany | www.raabvitalfood.com | Tel. +49 (0)8442 95 63 0

Hinweis: Farbe und Geschmack können va-
riieren, da es sich um ein Naturprodukt han-
delt, das jahreszeitlichen Schwankungen 
unterliegt. Füllhöhe technisch bedingt.

Diese Verpackung enthält 14 Portionen. 
Hergestellt in Deutschland. 

Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden
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