
 
PZN: 19352500 
 

USP’s: 

TRINKKOST ACTIVE Vanilla ist ein Pulver zur Zubereitung eines leckeren BIO-Proteinshakes. ACTIVE 
versorgt dich mit 20 g Protein pro Mahlzeit. Außerdem mit wichtigen Mineralien und Vitaminen, die 
deine Muskeln unterstützen!  
 

<h2> TRINKKOST Active Vanilla </h2> 
ACTIVE besteht aus bestem BIO-Molkenprotein aus Süddeutschland, Erbsenprotein, Hafermehl und 
Sonnenblumenkernen. Für unsere verschiedenen Geschmacksrichtungen ergänzen wir die Drinks mit 
erlesenen Zutaten wie Kakao, Erdbeere oder echter BIO-Vanille, und verwenden ausschließlich 
hochwertige und natürliche Aromen, die direkt aus der jeweiligen Frucht gewonnen werden.  

ACTIVE versorgt dich nicht nur mit 20 g hochwertigem Protein mit exzellenter Bioverfügbarkeit, 
sondern auch mit wichtigen Mineralien wie Kalium, Calcium und Magnesium, und natürlichem 
Vitamin D. Damit unterstützt ACTIVE auch die Funktion und Regeneration deiner Muskeln. Dabei 
besteht ACTIVE nur aus natürlichen Zutaten.  
 

<h3> Trinkkost</h3> 
Im Jahr 2016 wurde TRINKKOST in Deutschland gegründet, mit dem Ziel, Menschen im 
hektischen Alltag eine schmackhafte Ernährung von höchster Bio-Qualität anzubieten. Die 
Produkte von TRINKKOST bestehen ausschließlich aus den besten BIO-Zutaten, die 
vorzugsweise aus Deutschland und der EU stammen. In der firmeneigenen Produktionsstätte 
nahe Aachen werden vollwertige Trinkmahlzeiten, der weltweit erste Bio-Diät Shake und 
hochwertige Proteinshakes mit viel Hingabe hergestellt. Dabei legt das Unternehmen großen 
Wert auf natürliche Inhaltsstoffe und verzichtet vollständig auf künstliche Zusätze und 
Süßstoffe. 

<h4> Lagerhinweise </h4> 
Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Nach dem Öffnen innerhalb von 14 Tagen verbrauchen. 

<h5> Netto-Füllmenge </h5> 
Dose mit 10 Portionen à 50 g (500 g). 

<h6> Zutaten </h6> 
Molkenproteinkonzentrat¹, Vollmilchpulver¹, Agavendicksaftpulver¹, hydrolysiertes Hafermehl¹, 
Sonnenblumenkernmehl¹, Erbsenprotein¹, Vanillearoma¹ (gemahlene Vanilleschoten¹, Vanilleextrakt¹), 
Pilzpulver¹ (Agaricus Bisporus).  
Allergene: Siehe fettgedruckte Zutaten.  
¹Aus kontrolliert biologischem Anbau. EU/Nicht-EU-Landwirtschaft. Öko-Kontrollnummer: DE-ÖKO-
007. 

<h7>Zubereitung </h7> 
 
1.) 50 g TRINKKOST ACTIVE (ca. 3 Messlöffel) in einen Shaker oder Mixer geben.  



² Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400kj/2000kcal) 
 

2.) 150 ml kaltes Wasser zugeben. 
3.) Kräftig shaken und genießen! 

  
 
<h8> Nährwerte </h8> 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g %² pro Mahlzeit %² 

Energie kJ (kcal) 1761 (417) 21 % 881 (209) 10 % 

Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
einfach ungesättigte Fettsäuren 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren 

10,5 g 
5,2 g 
4,5 g 
0,7 g 

15 % 
26 % 

5,3 g 
2,6 g 
2,2 g 
0,4 g 

8 % 
13 % 

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

39 g 
25 g 

15 % 
28 % 

21 g 
12 g 

8 % 
14 % 

Ballaststoffe 2,5 g  1,3 g  

Eiweiß 40 g 80 % 20 g 40 % 

Salz 1,6 g 26 % 0,8 g 13 % 
 

 


