melatonin gummies

Datenblatt LMIV
(Stand: 20.12.23)

Nahrungserganzungsmittel. Fruchtgummis mit Melatonin. Mit Stf3ungsmittel.

Zutaten: Sttungsmittel (Maltitsirup, Maltit), Wasser, Geliermittel Pektin,
Pflanzenkonzentrate (aus SuRRkartoffel und Karotte), Sdureregulatoren (Natriumcitrat,
Citronensaure), natiirliches Aroma, Melatonin, MCT Ol (aus Kokos), Uberzugsmittel
Carnaubawachs.

Durchschnittlicher Gehalt pro Portion % NRV*
(1Stuck =309)
Melatonin 1mg *x

* Prozent der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (=Nahrstoffbezugswerte)
** Keine Néhrstoffbezugswerte vorhanden.

Durchschnittliche pro 100 g pro Portion
N&hrwerte (39)
Energie 779 kJ 23 kJ

186 kcal 6 kcal
Fett <05¢ <05¢
davon gesattigte Fettsauren <0,1g <0,1g
Kohlenhydrate 76 ¢ 2,30
davon Zucker <059 <059
davon mehrwertige Alkohole 76 ¢ 2,30
Eiweild <05¢g <059
Salz <0,01¢g <0,01¢g

Verzehrempfehlung: Pro Tag 1 Stiick unmittelbar vom dem zu Bett gehen kauen.

Wichtige Hinweise:

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden.

Aulerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Dieses Produkt ist kein Ersatz fur eine und ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Schwangere und stillende Frauen und Personen die Arzneimittel einnehmen, sollten vor der
Anwendung ihren Arzt befragen. Das Produkt ist fir Kinder und Jugendliche nicht geeignet.
Kann bei tbermélkigem Verzehr abfiihrend wirken.

Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkdrzen. Diese positive
Wirkung stellt sich dann ein, wenn 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafgehen aufgenommen
wird.



Melatonin tragt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei. Diese Wirkung stellt
sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den ersten Tagen
nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg Melatonin aufgenommen werden.

Trocken und lichtgeschitzt bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern.

Inhalt: 60 Stlick = 180 g (= 60 Portionen)
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