
proSan Knorpel-Komplex - PZN 19403692 
 
Nährstoffe für Knorpel, Knochen und Muskulatur: 
 

• Vitamin C  
o trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale 

Knorpelfunktion bei  

• Mangan 
o unterstützt die Bildung von Knorpelgewebe, einer speziellen Form des 

Bindegewebes 

• Kupfer  
o unterstützt den Erhalt von Knorpelgewebe, einer speziellen Form des 

Bindegewebes 

• Antioxidantien (Vitamin C, E, B2 Zink, Selen, Kupfer und Mangan)  
o tragen dazu bei, die Zellen (z.B. auch die Knorpelzellen) vor Oxidativem 

Stress durch sog. Freie Radikale zu schützen 

• Calcium, Magnesium und Vitamin D  
o unterstützen eine normale Muskelfunktion 

• Calcium, Magnesium, Mangan, Zink und Vitamin D  
o unterstützen den Erhalt normaler Knochen 

 
 

Verzehrempfehlung: 

250 ml stilles Wasser in ein Glas füllen und unter stetigem, kräftigem Umrühren das 
Pulver gleichmäßig aus einem Stick hinzugeben. Das Getränk zu oder nach einer 
Mahlzeit zusammen mit 1 proSan Omega-3-Kapsel einnehmen. 
 

Zutaten Pulver: Kollagenhydrolysat (Rind), Säuerungsmittel Citronensäure, D-
Glucosaminsulfatdikaliumchlorid (Krebstiere), Tricalciumcitrattetrahydrat, Inulin, 
Trimagnesiumdicitrat, Natrium-Chondroitinsulfat (Rind), natürliches Aroma, Aroma, L-
Ascorbinsäure, Zinkgluconat, Natriumhyaluronat, Süßungsmittel Sucralose, Citrus 
aurantiumfruchtextrakt, Grünalgenextrakt (Dunaliella salina), D-Alpha-
Tocopherylacetat, Kupfer(II)-gluconat, Mangan(II)-sulfatmonohydrat, Natrium-
Riboflavin-5'-phosphat, Pteroylmonoglutaminsäure, Retinylacetat, Natriumselenit, 
Cholecalciferol, Methylcobalamin 
Zutaten Kapseln: 72% Omega-3-Fettsäuren-reiches Fischölkonzentrat, Gelatine 
(Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, Feuchthaltemittel Sorbit, Antioxidationsmittel stark 
tocopherolhaltige Extrakte 

 

proSan Knorpel-Komplex ist frei von Konservierungsstoffen, künstlichen 

Farbstoffen, Fructose und Gluten. Das Produkt kann Spuren von Eiern, Fisch, Soja, 
Lactose, Schalenfrüchten, Schwefeldioxid/Sulphite und Lupinen enthalten. 

 

 
 
 
 
 



Zusammensetzung                                           pro Tagesportion           % NRV* 
Hyaluronsäure 50 mg  ***** 
Glucosaminsulfat 1100 mg ***** 
Chondroitinsulfat 400 mg ***** 
Kollagenhydrolysat 2,5 g ***** 
Vitamine 
Vitamin A  150 µg  19 
Vitamin C 80 mg 100 
Vitamin E 12 mg 100 
Vitamin B2 1,4 mg 100 
Vitamin B12 2,5 µg 100 
Vitamin D3 20 µg 400 
Folsäure 200 µg 100 
Mineralstoffe und Spurenelemente 
Calcium 200 mg 25 
Magnesium 80 mg  21 
Zink 10 mg  100 
Selen 20 µg 36 
Mangan 2 mg 100 

Kupfer 1000 µg 100 
Sekundäre Pflanzenstoffe 

Citrus-Bioflavonoide 25 mg ***** 
Gemischte natürliche Carotinoide  3 mg  ***** 
Essentielle Fettsäuren 

Omega-3-Fettsäuren 300 mg ***** 
davon 
DHA (Docosahexaensäure) 250 mg ***** 
EPA (Eicosapentaensäure) 50 mg ***** 
 
*  Empfohlene Tagesdosis gem. Nährwertkennzeichnungsverordnung 
***** Noch keine Empfehlung vorhanden 
 
Wichtige Hinweise: 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. proSan Knorpel-
Komplex enthält hoch dosierte Folsäure, Kupfer, Mangan und Zink. Es sollten daher 
keine weiteren Produkte mit einer hohen Dosierung dieser Inhaltsstoffe zusätzlich 
verzehrt werden. Während der Schwangerschaft und Stillzeit, bei Verwendung von 
blutverdünnenden Medikamenten und bei eingeschränkter Glucosetoleranz sollte 
proSan Knorpel-Komplex nur nach Rücksprache mit dem Arzt eingenommen werden. 

 
Nahrungsergänzungsmittel 
Inhalt: 30 Tagesportionen zu je 9 g Pulver + 1 Kapsel (0,7 g) 
Lagerung: Trocken, nicht über 25°C 
Herkunftsland: Deutschland 

proSan pharm. Vertriebs GmbH 
Am Knipprather Busch 20 
DE - 40789 Monheim am Rhein 


