
Name: 

PZN:

Bezeichnung: 

Kategorie: 

Vertreiber: 

Zutaten:

Füllmenge: 

Verzehrempfehlung:

Health Claim(s)

weiterer Text auf Etikett

Wichtiger Hinweis:

Nährstofftabelle: pro 

100 g 

pro Tag 

(3 Teelöffel, 

ca. 15 g)

Lecithin 100 g 15 g  *)

* davon Linolsäure 29,0 g 4,4 g

* davon Linolensäure 3,5 g 0,53 g

*) keine Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung

Nährwerttabelle Nährwert pro 

100 g 

pro Tag 

(3 Teelöffel, 

ca. 15 g)

Brennwert 3.700 kJ/900 kcal 555 kJ/135 kcal

Fett 91 g 13,7 g

* davon gesättigte Fettsäuren 12 g 1,8 g

Kohlenhydrate 8 g 1,2 g

* davon Zucker 4 g 0,6 g

Eiweiß 0 g 0 g

Salz 0,1 g < 0,1 g

Allergene Soja

300 g

300 g entsprechen 20 Tagesdosen á 15 g

Verzehrempfehlung: 3 Teelöffel täglich. Die Tagesdosis nach Belieben in Flüssigkeiten einrühren oder über 

Speisen streuen.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 

und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

lagern.
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