
Gebrauchsanweisung lesen und beachten!

Warnung/Gefahr:  
Bei unsachgemäßem Gebrauch besteht 
die Gefahr von ernst haften Verletzungen, 
Schäden und Lebensgefahr!

Nicht wiederverwenden!

Das Wärmepflaster ist konform  
gemäß der EU-Richtlinie 93/42/EWG  
über Medizinprodukte.

Hersteller

Verpackung umweltgerecht  
entsorgen

Entsorgungshinweis Pappe

Bestellnummer

Chargenbezeichnung

Verwendbar bis, siehe Siegelrand

KNEIPP WÄRMEPFLASTER KN1

GEBRAUCHSANWEISUNG

Sehr geehrte Kundin, 
sehr geehrter Kunde,

wir gratulieren Ihnen zu Ihrem neuen Kneipp Wärmepflaster und danken für Ihr Vertrauen. Um eine 
optimale Funktion und Leistungsbereitschaft des Medizinproduktes zu gewährleisten, bitten wir Sie, 
vor der ersten Anwendung die Gebrauchsanweisung zu lesen. 

HINWEIS: Der Hersteller kann keine Haftung für Schäden oder Unfälle übernehmen, die durch 
Nichtbeachten dieser Gebrauchsanweisung entstehen!

Das Kneipp Wärmepflaster KN1 eignet sich bestens für Wärmeanwendungen am Körper. Das 
flexible und hautfreundliche Wärmepflaster wird einfach auf die gewünschte Körperregion auf-
geklebt. Beim Öffnen der Pflasterverpackung werden die Inhaltsstoffe durch Sauerstoffzufuhr 
aktiviert und es erfolgt eine Wärmeabgabe bis zu ca. 8 Stunden. Die Wärmeanwendung empfiehlt 
sich bei Verspannungen, rheumatischen Beschwerden, Muskel- und Gelenkschmerzen, Muskel-
kater, Verstauchungen und Zerrungen.

1.0 Was bedeuten die Symbole?

Die Sicherheitssymbole, welche in dieser Gebrauchsanweisung gezeigt werden, sind Hinweise zum 
ordnungsgemäßen Gebrauch des Wärmepflasters und zum Schutze Ihrer Sicherheit.
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 SICHERHEITSHINWEISE

2.0 Sicherheitshinweise

2.0.1  Das Wärmepflaster ist ausschließlich zur äußerlichen Anwendung am Körper des Menschen 
bestimmt. Es kann nur einmalig eine Wärmeanwendung erfolgen. Das Pflaster ist nicht 
wieder erwärmbar. Ein missbräuchlicher und nicht anwendungsorientierter Einsatz muss 
vermieden werden. ACHTUNG: Verbrennungsgefahr!

2.0.2  Sollten während der Anwendung des Wärmepflasters Hautveränderungen wie Blasenbil-
dung, Rötungen, Juckreiz, Schmerzen oder andere Unregelmäßigkeiten auftreten, beenden 
Sie sofort die Anwendung und konsultieren Sie Ihren Arzt.

2.0.3  Falls Sie irgendwelche Zweifel bezüglich der Anwendung des Wärmepflasters haben, sollten 
Sie vorher Ihren Arzt befragen.

2.0.4  Bringen Sie keine scharfen oder spitzen Gegenstände in Kontakt mit dem Wärmepflaster. 
Das Wärmepflaster darf nicht geknickt oder zugeschnitten werden. Im Falle eines Defektes 
oder einer Beschädigung darf das Wärmepflaster nicht mehr verwendet werden.

2.0.5  Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung während der Lebenszeit des Produktes für Fragen 
auf und händigen Sie sie bei Weitergabe des Wärmepflasters an Dritte ebenfalls mit aus. 
Machen Sie die Anleitung auch Dritten zugänglich. Die Gebrauchsanweisung ist Bestandteil 
des Wärmepflasters.

2.0.6  Lassen Sie das Wärmepflaster nicht in Kinderhände gelangen. Beaufsichtigen Sie Kinder, 
dass sie nicht mit dem Wärmepflaster spielen.

2.0.7  Folgende Personen sollten das Wärmepflaster nicht benutzen: Schwangere, Säuglinge, 
Kinder, Personen die sich nicht bemerkbar machen können, Allergiker, Personen mit Im-
munschwäche, Personen mit Schmerzen aus ungeklärter Ursache, Diabetes oder Kreis-
laufbeschwerden sowie Personen mit Durchblutungsstörungen der äußeren Arterien und 
Gewebe oder Herz-Kreislauferkrankungen. Fragen Sie im Zweifelsfall immer Ihren Arzt!

2.0.8  Sollte eine Person Wärme nicht richtig wahrnehmen können, darf keine Wärmeanwendung 
mit dem Wärmepflaster durchgeführt werden! Kleinkinder sind empfindlicher gegen Wär-
me! Gebrechliche und eingeschränkte Personen könnten sich evtl. nicht bemerkbar machen, 
wenn eine zu heiße Temperatur erreicht wird.

2.0.9  Das Wärmepflaster darf nicht auf offenen Wunden, Nervenschäden, Hautentzündungen, 
empfindlichen Hautpartien, frischen Narben und Unregelmäßigkeiten angewendet werden.

2.1.0  Sollte sich das Wärmepflaster unangenehm oder zu heiß anfüllen, entfernen Sie es so-
fort von Ihrem Körper. Bereits ab 48 °C (Grad Celsius) können Verbrennungen auftreten. 
 ACHTUNG: Verbrennungsgefahr!

2.1.1  Sorgen Sie für eine Luftzirkulation über dem Wärmeplaster, um eine Überhitzung zu ver-
meiden. Vermeiden Sie enganliegende Kleidung und sitzen oder liegen Sie nicht auf dem 
Wärmepflaster. Verwenden Sie das Wärmepflaster nicht während des Schlafens, sportlicher 
Aktivitäten, bei Erfrierungen oder direkt nach einem Bad oder Saunagang. Bei falscher An-
wendung kann es zu Verbrennungen kommen! ACHTUNG: Verbrennungsgefahr!

2.1.2   Nicht in den Mund nehmen. Die Inhaltsstoffe des Wärmepflasters enthalten Eisen und 
können schädlich sein! Falls Inhaltsstoffe verschluckt werden, sofort den Mund mit klarem 
Wasser mehrmals ausspülen. Erfolgt ein direkter Kontakt mit den Augen oder der Haut,  
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  sollten Sie diese sofort mit klarem Wasser spülen. Konsultieren Sie danach sofort einen Arzt 
oder eine Vergiftungszentrale (bei Verschlucken).

2.1.3  Das Wärmepflaster darf nicht in Verbindung mit anderen Wärmequellen oder Mitteln, wie 
z.B. Flüssigkeiten, Kosmetika oder medizinische Lotionen, verwendet werden.

2.1.4  Das Wärmepflaster darf nicht gedrückt, geknetet, zerschnitten, zerrissen oder verbrannt 
werden. Erhitzen Sie das Wärmepflaster nicht in der Mikrowelle, im Ofen oder mit einem 
Heißluftgebläse. ACHTUNG: Brandgefahr!

2.1.5  Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie rheumatische Arthritis, schlechte Durchblutung, 
Nervenschäden, Sensibilitätsstörungen, eine Hauterkrankung haben, Diabetiker oder 
schwanger sind.

2.1.6  Kleben Sie das Wärmepflaster nicht auf Kleidungsstücke.
2.1.7  Kontraindikationen! Das Wärmepflaster nicht anwenden bei: in den ersten 24 Stunden einer 

traumatischen Verletzung, aktive Blutungen, Brandwunden, Verbrennungen, akuten rheu-
matischen Entzündungen, Frische oder mögliche Blutungen, Thrombosen, Krebs jeglicher Art 
Bestrahlung der Augen (Infrarot Bestrahlung), Fieber oder ähnlichen Infekten, Hautinfektion, 
auf Körperregionen die einer Röntgenstrahlungstherapie unterzogen wurden, im Bereich von 
Metallimplantaten, venösen Geschwüren jeglicher Art und Unregelmäßigkeiten.

3.0 Lieferumfang

2 × Kneipp Wärmepflaster KN1; Größe: ca. 176 × 95 mm, 1 × Gebrauchsanweisung

4.0 Anwendung des Kneipp® Wärmepflasters

VOR DEM ÖFFNEN DES WÄRMEPFLASTERS: 
Öffnen Sie die Pflasterverpackung erst kurz vor der Anwendung! Durch das Öffnen der Pflas-
terverpackung wird das Wärmepflaster sofort aktiv! Sorgen Sie für eine saubere und trockene 
Haut an der Anwendungsstelle, gegebenenfalls reinigen Sie die entsprechende Hautregion. 
Üben Sie mit dem ungeöffnetem Pflaster die Klebeposition auf der Körperregion aus, damit das 
Pflaster bei Aufkleben gleich an der richtigen Position sitzt. Durch ein Abziehen des Pflasters und 
einem zweiten Aufkleben geht die Klebekraft des Pflasters verloren.

4.1 Wärmeanwendung mit Kneipp® Wärmepflaster

1.  Reißen Sie die Verpackung am Seitenrand mit der Hand auf (nicht aufschneiden) und entneh-
men Sie das Wärmepflaster.    

2. Entfernen Sie die Schutzfolie auf der Rückseite des Wärmepflasters. 
3.  Kleben Sie das Wärmepflaster mit der Klebeseite direkt auf die Haut über dem Schmerzbereich 

auf und drücken Sie das Pflaster mit den Fingern leicht an. Es dürfen sich keine Falten oder Wülste 
bilden. Es besteht sonst die Gefahr von Brandwunden. ACHTUNG: Verbrennungsgefahr!

4.  Das Wärmepflaster erwärmt sich nach dem Öffnen langsam und ist dann für ca. 8 Stunden 
aktiv. Nach ca. 30 Minuten hat das Wärmepflaster seine Höchsttemperatur erreicht. 

5.  Sorgen Sie für eine Luftzirkulation über dem Pflaster, um eine Überhitzung zu vermeiden. 
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Vermeiden Sie enganliegende Kleidung und sitzen oder liegen Sie nicht auf dem Pflaster. 
 Überwachen Sie die Anwendung regelmäßig!

6.  Falls das Wärmepflaster zu heiß wird oder sich Unregelmäßigkeiten bilden, ist die Anwendung 
sofort zu beenden. ACHTUNG: Verbrennungsgefahr! 

7. Nach der Anwendung das Wärmepflaster von der Haut entfernen und entsorgen. 
8.  Nach dem Entfernen des Wärmepflasters kann es zu einer leichten Rötung der Haut kommen. 

Warten Sie mit einer erneuten Anwendung mit einem Wärmepflaster, bis diese Rötung voll-
ständig abgeklungen ist. 

9.  Wenden Sie ein Wärmepflaster nicht länger als 8 Stunden in einem Zeitraum von 24 Stunden an.

5.0 Lagerung/Mindesthaltbarkeitsdauer des Wärmepflasters

5.1  Schützen Sie das Wärmepflaster vor direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit. Lagern 
Sie das Wärmepflaster in trockener Umgebung bei Zimmertemperatur.

5.2 Für Kinder, Säuglinge und Haustiere unzugänglich aufbewahren.
5.3  Verwenden Sie das Wärmepflaster nur bis zu dem angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum 

auf der Folienverpackung.

6.0 Entsorgung des Wärmepflasters

Nach der Anwendung des Wärmepflasters sollten Sie dieses gemäß den gesetzlichen Bestim-
mungen mit dem Hausmüll entsorgen. Fragen Sie im Zweifelsfall bei Ihrer Stadt/Gemeinde oder 
einem Entsorgungsunternehmen nach.

7.0 Technische Daten

Modell/Typ: Kneipp Wärmepflaster KN1 
Wärmeabgabe: Ca. 8 Stunden
Material: Eisenpulver, Aktivkohle, Wasser, Salz, Zellulose

8.0 Gewährleistung

Das von Ihnen erworbene Wärmepflaster wurde mit großer Sorgfalt entwickelt und hergestellt. 
Die gesetzliche Gewährleistungsfrist beträgt 24 Monate ab Kaufdatum für Material- und Fabri-
kationsfehler des Produktes. Bitte bewahren Sie den Kassenbeleg als Nachweis für den Kauf auf, 
um einen etwaigen Gewährleistungsanspruch geltend zu machen.
Von der Gewährleistung ausgenommen sind Schäden durch unsachgemäßen Gebrauch, Mängel, 
die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren, sowie Schäden durch unbefugte Eingriffe und 
Eigenverschulden des Kunden.
Wenden Sie sich bei Problemen, Reklamationen, Fragen und Gewährleistungsansprüchen zu die-
sem Artikel bitte an den lokalen Distributor oder dem Hersteller.

MEDINEO GmbH  
Neumühle 2a  
97727 Fuchsstadt 
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Vertrieb:  www.kneipp.com
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