
Golamir ist ein Medizinprodukt, das gegen Schmerzen, Brennen und Schluckbeschwerden 
wirkt, wobei es die Rachenschleimhaut vor reizauslösenden Faktoren wie Viren, Bakterien, 
Allergenen, Rauch, Smog und Staub schützt. Es lindert auf physiologische Weise den 
Schmerz und schützt den Hals durch eine indirekt entzündungshemmende Wirkung, 
die durch folgende Wirkmechanismen erzielt wird:

Barrierewirkung

Antioxidative Wirkung

•	 Barrierewirkung 
Bildung eines aktiven Schutzfilms auf der Schleimhaut, um ihre Überempfindlichkeit zu 
reduzieren und sie vor dem Angriff externer Reizstoffe zu schützen.

•	 Antioxidative Wirkung 
Verringerung der freien Radikale, die durch die Schleimhautentzündung erzeugt werden.

Golamir verringert das unangenehme Kratzen im Hals dank seiner erfrischenden Eigenschaften. 
Es schafft außerdem eine ungünstige Umgebung für das Wachstum von Bakterien. 
Mit angenehmem Geschmack.
Golamir lindert den Schmerz und schützt den Hals dank seiner Zusammensetzung und 
seines physiologischen Wirkmechanismus – nicht nur wohltuend für den Organismus, 
sondern auch schonend für die Umwelt.

ANWENDUNGSBEREICHE
Golamir eignet sich bei Halsschmerzen zur Behandlung von gereizten und entzündlichen 
Zuständen des Mund- und Rachenraums, die von Viren, Bakterien, Allergenen oder dem 
Kontakt mit externen Reizstoffen wie Rauch, Smog und Staub verursacht werden können. Das 
Produkt eignet sich auch bei Erkältungszuständen, bei denen das in den Hals fließende Nasensekret  
zu Reizungen führen kann.
Ab 6 Jahren.
Golamir kann aufgrund seines Wirkmechanismus auch in Verbindung mit pharmakologischen, 
vom Arzt verschriebenen Behandlungen verwendet werden.

ANWENDUNGSHINWEISE 
Es wird empfohlen, 1 Lutschtablette drei- bis viermal täglich einzunehmen und langsam im 
Mund zergehen zu lassen.
Golamir kann auch über einen längeren Zeitraum angewendet werden. Sollte keine Besserung 
eintreten, sollten Sie zusätzlich einen Arzt oder Apotheker aufsuchen.

ZUSAMMENSETZUNG
Golamir ist ein zu 100 % natürliches und biologisch abbaubares Produkt mit dem pflanzlichen 
Komplex ActiFilm DOL. Das Produkt enthält keine synthetischen, halbsynthetischen oder genetisch 
veränderten Stoffe. Auch während des Fertigungsprozesses werden keine synthetischen 
Lösungsmittel oder sonstige künstliche Stoffe verwendet.
1 Tablette (1,5 g) enthält: Pflanzlicher Komplex ActiFilm DOL 131 mg, bestehend aus Tanninen, 
Flavonoiden, Harzen und Polysacchariden (LPME-Extrakt aus Kleinem Odermennig; 
Myrrheextrakt; dehydriertes Gel aus Blättern von Aloe Vera); ätherische Öle aus Eukalyptus und 
Minze; Rohrzucker; natürliche Eukalyptus- und Minzaromen.
Ohne künstliche Süßstoffe.
Die Forschungsabteilung von Aboca hat ein exklusives technologisches 
Extraktionsverfahren entwickelt, die sogenannte LPME (Liquid-Phase Microextraction). 
Ausgehend von natürlichen Stoffen erhalten wir so komplexe, konzentrierte und 
validierte Extrakte.

Golamir wird mittels der drei nachstehenden Parameter kontrolliert, wodurch Aboca die 
Qualität der natürlichen Produkte in ihrer Gesamtheit garantiert.
1.	 Digitaler metabolomischer Fingerabdruck mit NIRS-Technologie 

(Nahinfrarotspektroskopie) 
zur Bestätigung des validierten Fertigungsprozesses natürlicher Produkte

2.	 Adhäsionstest 
zur Bestätigung der Barriere- und Schutzwirkung auf die Rachenzellen

3.	 Gesamttanningehalt ≥  0,2 %

HINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN 
Bei Überempfindlichkeit oder Allergie gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe nicht anwenden. 

NEBENWIRKUNGEN 
Golamir ist in der Regel gut verträglich. Sollten dennoch Nebenwirkungen auftreten, die sich 
auf das Produkt oder dessen Anwendung zurückführen lassen, informieren Sie Ihren Arzt und/
oder Apotheker sowie den Hersteller Aboca, dessen Kontaktdaten Sie auf dieser Packungsbeilage 
finden. Bei schwerwiegenden Vorkommnissen informieren Sie bitte auch die zuständigen 
Behörden in Ihrem Land.

ÜBERDOSIERUNG 
Aufgrund derzeit verfügbarer Daten sind in der Allgemeinbevölkerung keine Überdosierungs-
erscheinungen bekannt oder zu erwarten.
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B Aboca S.p.A. Società Agricola -  Località Aboca, 20
52037 Sansepolcro (AR) - Italia - www.aboca.com
Unternehmen mit nach ISO 9001 und ISO 13485 zertifiziertem 
Qualitätsmanagementsystem und nach ISO 14001 zertifiziertem 
Umweltmanagementsystem.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MEDIZINPRODUKTEN, ARZNEIMITTELN ODER 
LEBENSMITTELN 

Aufgrund derzeit verfügbarer Daten sind keine Wechselwirkungen von Golamir mit anderen 
Medizinprodukten, Arzneimitteln oder Lebensmitteln zu erwarten.

AUFBEWAHRUNG UND HALTBARKEIT 
Bei Zimmertemperatur lagern und vor Hitze und Licht schützen. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Das Verfallsdatum bezieht sich auf das unversehrte und ordnungsgemäß 
aufbewahrte Produkt. Siehe Verfallsdatum auf der Verpackung. Nach Ablauf des Verfallsdatums 
nicht mehr verwenden. Die Verpackung bitte aufbewahren.

VERKAUFSVERPACKUNG 
20 einzeln verpackte Lutschtabletten à 1,5 g.

LETZTE ÜBERARBEITUNG: 05/2024

FÜR DIE GESUNDHEIT – HEUTE UND IN DER ZUKUNFT. 
Seit über 40 Jahren suchen wir von Aboca in der Natur nach Antworten für die Gesundheit – 
wohltuend für den Menschen und schonend für die Umwelt. 

DIE ABOCA-FORSCHUNG 
Wir wissen um das therapeutische Potenzial der komplexen natürlichen Stoffe und führen 
sie nach den Kriterien der evidenzbasierten Medizin und der Systemmedizin aus der Welt 
der Tradition in die Welt der Innovation. 

ZU 100 % NATÜRLICH: VOM ANBAU BIS ZUM ENDPRODUKT 
Unsere Produkte entstehen dank einer vertikalen Wertschöpfungskette, die den biologischen 
Anbau, die wissenschaftliche Forschung und die Produktion umfasst, wobei künstliche bzw. 
nicht biologisch abbaubare Stoffe während des gesamten Fertigungsprozesses ausgeschlossen 
werden. 

NACHHALTIGE GESUNDHEIT
Gesundheit ist nicht nur ein persönliches Gut, sondern ein Gut der Gemeinschaft. Ohne 
Nachhaltigkeit gibt es keine Gesundheit. Wir sind eine Benefit Corporation, was bedeutet, 
dass unser Engagement für das Gemeinwohl und die Umwelt auch in der Firmensatzung 
verankert ist. 

Um all unsere Produkte kennenzulernen, besuchen Sie unsere Webseite www.aboca.com

MEDIZINPRODUKT Klasse IIa 0477


