
Zusammensetzung pro Tablette

Lactase 24.000 FCC-Einheiten*

* Einheiten nach dem Food Chemical Codex

Eine Tablette von Doppelherz aktiv Lactase 24.000 enthält die Menge von 24.000 
FCC Einheiten Lactase. Die Tabletten befinden sich in einer praktischen Minidose, 
ideal für unterwegs. 

Verzehrsempfehlung: 
1 Tablette unmittelbar vor oder während des Verzehrs von milchzuckerhaltigen 
Produkten mit etwas Flüssigkeit verzehren.

Hinweise:
Nicht für Kinder unter 12 Jahren geeignet. 

Personen, die von einer Lactoseintoleranz betroffen sind, sollten sich über ihre 
Ernährung und Lactase beraten lassen.
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Eine Milchzuckerunverträglichkeit (Lactoseintoleranz) beruht auf mangelnder 
oder zu niedriger Lactaseaktivität und führt dazu, dass der über die Nahrung 
aufgenommene Milchzucker (Lactose) nicht optimal verdaut werden kann. Bei 
Menschen, die Probleme mit der Verdauung von Lactose haben, verbessert 
Lactase die Lactoseverdauung. Es gibt Unterschiede in der Lactosetoleranz. Der 
persönliche Lactasebedarf ist abhängig von der körpereigenen Lactaseproduk
tion sowie von der über die Nahrung aufgenommenen Menge an Lactose.


