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120 Kapseln
4-Monatspackung
PZN: 19290006
GTIN: 4260581410650

Unser hochdosiertes Vitamin B12 Activ 
enthält 1.000 μg Vitamin B12 pro Kapsel
in der bioaktiven Form Methylcobalamin. 
Diese Vitamin-B12-Form wird vom Körper
besonders gut aufgenommen, da sie eine 
hohe Bioverfügbarkeit aufweist und direkt
verwertet werden kann. Im Körper ist Vitamin 
B12 essenziell für den Energiestoffwechsel1, 

das Nerven2- und Immunsystem3 sowie die 
normale psychische Funktion4. Der Körper kann 
Vitamin B12 nicht selbst herstellen. Unsere B12-
Kapseln bieten eine Versorgung für vier Monate 
und sind ideal für Veganer, Vegetarier und alle, 
die ihren Vitamin-B12-Bedarf optimal ergänzen 
möchten.

Vitamin B12 hat die folgenden ernährungsphysiologischen Effekte:

1 Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

2 Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

3 Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

4 Vitamin B12 trägt zur normalen psychischen Funktion bei.

Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Vitamin B12 Activ 
1.000 µg

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12

Pure Energie1 – Frisch und vital 
durchstarten

Unser Vitamin B12 Activ 1.000 µg ist

Vegan Vegetarisch Laktosefrei Glutenfrei

Ohne 
zugesetzten Zucker

Gelatinefrei Ohne künstliche Aroma- 
und Farbstoffe

Ohne 
Gentechnik

Vitamin B12 trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei.



* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut EU-Verordnung 1169/2011

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12 

Reine Nahrungsergänzungen vom Rhein

Nährwertangaben:

Verzehrempfehlung
Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.

Wichtige Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 

darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechs-

lungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Auf 
den Verzehr weiterer Nahrungsergänzungsmittel mit 

Vitamin B12 ist zu verzichten. 

Aufbewahrung:
Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, 

kühl und lichtgeschützt. 

Zutaten:
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), 
Methylcobalamin.

31,8 g
120 Kapseln

1.000 µg 40.000 % Vitamin B12

Nährstoff pro Tagesdosis
(1 Kapsel) NRV*


