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Mikronährstoffkombination 

 proSan® Knorpel-Komplex    
 
 

 
Liebe Kundin, lieber Kunde, 
 

wir freuen uns, dass Sie sich für proSan Knorpel-Komplex entschieden haben. proSan Knorpel-
Komplex ist das Nachfolgeprodukt von proSan Gelenk-Komplex mit den gleichen Inhaltsstoffen. 
 

proSan Knorpel-Komplex wird in Deutschland nach sehr hohen Qualitätsstandards hergestellt.     
Die Auswahl der verwendeten Rohstoffe erfolgt nach strengen Qualitätsnormen. Die Qualitätsnorm 
HACCP garantiert einen qualitätsgesicherten Produktionsprozess vom Rohstoff bis zum Endprodukt. 
 

proSan Knorpel-Komplex enthält hochwertige Mikronährstoffe in komplexer Zusammensetzung und 
ausgewogener Dosierung – entwickelt nach neuesten ernährungswissenschaftlichen Erkenntnissen 
auf Basis der Orthomolekularen Medizin. 
 
 

 

 

proSan Knorpel-Komplex - Nährstoffe für Knorpel, Knochen und Muskulatur 
 

 

Vitamin C  
– trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion bei  

Mangan 
– unterstützt die Bildung von Knorpelgewebe, einer speziellen Form des Bindegewebes 

 

Kupfer  
– unterstützt den Erhalt von Knorpelgewebe, einer speziellen Form des Bindegewebes 

 

Antioxidantien (Vitamin C, E, B2 Zink, Selen, Kupfer und Mangan)  
–  tragen dazu bei, die Zellen (z.B. auch die Knorpelzellen) vor Oxidativem Stress durch sog. 
Freie Radikale zu schützen 

 

Calcium, Magnesium und Vitamin D  
– unterstützen eine normale Muskelfunktion 

 

Calcium, Magnesium, Mangan, Zink und Vitamin D  
– unterstützen den Erhalt normaler Knochen 
 

Zusätzlich enthalten: 
• Kollagen 

• Hyaluronsäure 

• Glucosamin 

• Chondroitin 

• Omega-3-Fettsäuren (DHA, EPA) 
 

Verzehrempfehlung 
 

 

250 ml stilles Wasser in ein Glas füllen und unter stetigem, kräftigem Umrühren gleichmäßig das  
Pulver aus einem Stickpack hinzugeben. Das Getränk zu oder nach einer Mahlzeit zusammen mit 1 
proSan Omega-3-Kapsel einnehmen. 
 
 



 
 

  

Z u s a m m e n s e t z u n g  
  

 
  

 pro Tagesportion
  

 

Hyaluronsäure 50 mg   
Glucosaminsulfat 1100 mg   
Chondroitinsulfat 400 mg   
Kollagenhydrolysat 2,5 g   

 

Vitamine 
  

Vitamin A  150 g   
Vitamin C  80 mg   
Vitamin E  12 mg    
Vitamin B2  1,4 mg   

Vitamin B12  2,5 g   

Vitamin D3 800 I.E. (20 g)   

Folsäure  200 g    
 

Mineralstoffe und Spurenelemente 
 

Calcium  200 mg 
Magnesium  80 mg   
Zink 10 mg   

Selen  20 g   
Mangan  2 mg   

Kupfer  1000 g    
  

Sekundäre Pflanzenstoffe 
 

Citrus-Bioflavonoide  25 mg   
Gemischte natürliche Carotinoide  3 mg   
 

Essentielle Fettsäuren 
 

Omega-3-Fettsäuren 300 mg  
davon 
DHA (Docosahexaensäure) 250 mg  
EPA (Eicosapentaensäure) 50 mg 
 

 

proSan Knorpel-Komplex ist frei von Konservierungsstoffen, künstlichen Farbstoffen, Fructose und 
Gluten. Das Produkt kann Spuren von Eiern, Fisch, Soja, Lactose, Schalenfrüchte, Schwefeldio-
xid/Sulphite und Lupinen enthalten. 
 

 

Darreichungsformen und Packungsgröße 
 

 

1 Packung enthält 30 Tagesportionen (30 Stickpacks mit Pulver + 30 Kapseln) 
PZN 19403692 - Unter dieser Nummer ist proSan Knorpel-Komplex im Apothekensortiment gelis-
tet. 
 
 

 
 

 

proSan          Tel.:         02173 / 896120 
pharm. Vertriebs GmbH      Fax:       02173 / 896122 
Am Knipprather Busch 20     E-Mail:   info@prosan.de 
40789 Monheim am Rhein     Internet: www.prosan.de 
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